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“La mappatura territoriale dei centri dedicati al
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:
le associazioni e i servizi di cura”
Roma, 14 ottobre 2024
Luisa Mastrobattista — Guido Mortali
Istituto Superiore di Sanita
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Il Ministero della Salute
affida
\ all’lstituto Superiore di Sanita J
2018 2022
Progetto ‘Disturbi della nutrizione e Progetto ‘Disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione: la mappatura dell’alimentazione (DNA): la
territoriale dei centri dedicati alla mappatura territoriale delle
cura MA.NU.AL. Associazioni’
\ (programma CCM 2018 — Azioni Centrali) / K (programma CCM 2022 — Azioni Centrali) /
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Obiettivo generale

favorire I'incontro tra la domanda dei cittadini e 'offerta delle risorse
territoriali che si occupano di DNA

[ Progetto 2018 J [ Progetto 2022 ]

- J
- - . ™)

( Attivita N Attivita

* mappatura centri SSN e mappatura associazioni

* mappatura centri privato accreditato « aggiornamento mappatura centri SSN

convenzionato « aggiornamento mappatura centri
rivato accreditato convenzionato
\ 7 L P N /
( Costituzione Gruppo di Lavoro \

* Ministero della Salute
* |stituto Superiore di Sanita
» Regioni (Referenti regionali individuati dalla Commissione Salute della

Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome)
» Associazioni (Consult@Noi e Coordinamento Nazionale DCA)

\- Societa scientifiche (SISDCA, SIRIDAP, SINuC, SIPA, ADI) /
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[ Progetto 2018 J [ Progetto 2022 J

/ Azioni \ / Azioni \

Centri di cura Centri di cura
* individuazione indicatori raccolta  revisione schede raccolta dati
informazioni presso centri  Implementazione piattaforma
* realizzazione schede raccolta dati « invito all’'aggiornamento
« implementazione piattaforma Associazioni
) elgborazmne mdmzzarlo centri SSN e » elaborazione indirizzario associazioni
privato accreditato « individuazione indicatori raccolta

\- invito al censimento / informazioni

realizzazione scheda raccolta dati
* implementazione piattaforma

— . . * invito al censimento
( Iscrizione Registro Nazionale Terzo Settore . R :
e . . definizione criteri di inclusione
» Gratuita dei servizi offerti
» Assenza erogazione prestazioni di cura

* Invio ai centri di cura SSN/privato accreditato
\L€ associazioni sottoscrivono il possesso dei requisiti
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pilattaformadisturbialimentari.iss.it

Istituto Superiore di Sanita

Home Progetto Miinformo Contatti

MAPPATURA TERRITORIALE DEI CENTRI DI CURA E DELLE ASSOCIAZIONI
CHE S1 OCCUPANO DI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE

I disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (DNA) sono un problema di sanita pubblica sempre pil importante soprattutto considerando la loro crescente diffusione e l'insorgenza in eta sempre pil precoce. La mancata

consapevolezza del problema o la negazione dello stesso possono, inoltre, rallentare il ricorso alle cure, che dovrebbe essere invece tempestivo. L'esperienza maturata dai professionisti del settore evidenzia, infatti,

limportanza di un intervento integrato e precoce, per evitare che il disturbo diventi cronico con il rischio di danni permanenti che, nei casi pit gravi, possono portare alla morte. Al fine di evitare interventi frammentari e

favorire una presa in carico integrata e tempestiva, si vuole offrire ai cittading affetti da tali patologie e alle loro famiglie uno strumento pratico per agevolare I'accesso alle cure e agli interventi pii appropriati. Questa

mappatura rende wisibili in termpo reale le principali informazioni e le modalita di contatto dei centri di cura e delle associazioni che si occupano di DNA. Uattivita di censimento & realizzata in stretta collaborazione con i

referenti regionali della tematica e con le Associazioni di settore, sulla base di una apposita valutazione del possesso di specifici requisiti, che garantiscono il costante monitoraggio della mappatura. Lelenco dei serwizi

presenti nella mappatura potrebbe non essere esaustivo dell'offerta territoriale in quanto 1a loro registrazione & aperta a tutti ma su base volontaria.
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Informatizzata

Accedi=»

Seguici su o o

Home Progetto Miinformo Contatti . ) . o
Istituto Superiore di Sanita

MENU &

“ANAGRAFICA E ACCESSIBILITA
.o |

Indirizzo Email

ID Centro: Data ultima modifica: Stato:
—— NESSUNO
Password
[ Ricordami TRATTAMENTO DATI ANAGRAFICA E ACCESSIBILITA ORGANIZZAZIONE OFFERTA ASSISTENZIALE E VALUTAZIONE UTENZA ASSISTITA

1 3 4 5

Password Dimenticata | CAMPI CONTRASSEGNATI DA * SONO OBBLIGATORI

A1 - DATI DELLA STRUTTURA CHE ACCOGLIE IL SERVIZIO DEDICATO @

\ Denominazione della struttura: Collocazione del servizio dedicato all'interno della struttura:

A2 - SERVIZIO DEDICATO

\:)enominazione del servizio: /
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ERCA IL CENTRO PIU' VICINC

©

Scegli una Regione 4 Scegli una Provincia Piattaforma

Informatizzata

Tipologia di Servizio v Tipologia di Interventi v Eta
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1 DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE

La mancata el o un di negazione del

problema possono rallentare il ricorso alle cure necessarie & appropriate, che dovrebbero essere invece
tempestive. Via segnalato che anche lo stigma e il pregludizio, che ancora connotano | disturbi della sfera
pichica, contribuiscono ad un ritardo di accesso alfe cure.

Nella maggior parte dei casi, e persone affette da tall disturbl giungona alle cure grazie alfiniziativa di un
familiare o attraverso dei sanitari chiamati ad intervenire in occasione di wrgenze legate

MI INFORMO

{ aderni
‘ el Ministero
detia SNalute Prea—"

LINEE DI INDIRIZZO SUI DISTURBI

PIANO DI AZIONI NAZIONALE
PER LA SALUTE

piano di azioni nazionale per la salute menta...

© 23 Maggio 2024 @ Allegato

i documenta & stato etaborato con lo 5copo di rilanciare

L : :
NEUROPSICHIATRICI b
nella . diagnosi ¢ erapia
1 disturbi della nutrizione e delfalimentazione (ONA) sana un problel E NEUROPSICHIC!I DELU'INFANZIA e pione oo « ey
sempre maggiore, carattenzzate da un aito tasso di cronicitd, mof E DELLA ADOLESCENZA
attusione, 0 0
linee di indirizzo sui disturbi clinica, e operati...
@© 23 Maggio 2024 & Allegato © 23 Maggio 2024 & Allegato
)’\IV Il documento considera la gestione del disturbi Questo Quaderno della Salute intende offrire una sintes
en neuropsichiatrici e neuropsichici delfinfanzia e della delle conoscenze attuall sul disturbi
- 4 adolescenza In modo unitar e approfondisce fruibile non solo dagh operatori del settore, ma anche dai
o limportanza & teners conto  della  frequente pazient|, dai loro familiari ¢ da tutt coloro che sono
AN = compresanza di pil disturbl nelio stesso soggetto. intaressati al problama.
ea) k':g,a, e L 0 6 0 ; : Sottotinea, inoltre, quali debbano essere gl element ...

Murcia s % R 3 3
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Centro nazionale per la prevenzione
e il Controllo delle Malattie

alle criticta che per implementare fe buone pratiche,
nelfambito sia delletd adulta, che dellinfanzia e

nel settore, sia per owviare
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Piattaforma

IRCCS

= |

Informatizzata

Anagrafica del centro

> Collocazione del serviz

Neuropsichiatria Infant
> Denominazione del se
> Indirizzo: Viale Ferdina
> CAP. Comune e Provin
> Responsabile/Referen
> Equipe: Medici speciali
> Tipologia centro: Servi

> Anno di attivazione: 2

Contatti

> Telefono: 066859
» Fax: -

> CUP: 0668181
> E-mail : anoressi
> Sito Web: https:/

» Giorni e orario:

Lunedi

www.iss.it/cndd
O © ¥ @ nhttps://piattaformadisturbialimentari.iss.it

Valutazione

> [Fascia di eta presa in carico dal servizio: Da6a 17

> \alutazione diagnostica: \Valutazione pediatrica, Valutazione neuropsichiatrica infantile, Valutazione

metabolico nutrizionale, Valutazione psicologica, Valutazione dietetica, Valutazione medico

internistica

Offerta Assistenziale

> Intervento di farmacoterapia

> Monitoraggio della con
> Interventi di riabilitazio
> Intervento psicoterape

> Intervento psicoeducat

Accessibilita

> Procedura di accesso alla prima visita: Prenotazione richiesta

> Modalita di accesso alla prima visita: Ticket
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MAPPATURA TERRITORIALE DEI CENTRI DI CURA E DELLE ASSOCIAZIONI
CHE SI OCCUPANO DI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE

I disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (BNA) sono un problema di sanita pubblica sempre picimportante soprattutto considerando la loro crescente diffusione e linsorgenza in et sempre pil precoce. La mancata

consapevolezza del problema o la negazione dello stesso possono, inoltre, rallentare il ricorso alle cure, che dovrebbe essere invece tempestivo. U'esperienza maturata dai professianisti del settore evidenzia, infatti,
rimpartanza di un interventa integrato e precoce, per evitare che il disturbo diventi cronica con il rischio di danni permanenti che, nei casi pid gravi, possone portare alla merte. Al fine di evitare interventi frammentari e

favorire una presa in carico integrata e tempestiva, si vuole offrire ai cittadini affetti da tali patologie e alle loro famiglie uno strumento pratico per agevolare 'accesso alle cure @ agli interventi pilt appropriati, Questa

mappatura rende visibili in ternpo reale le principali informazioni e le modalita di contatto dei centri di cura e delle associazioni che si occupano di DNA. Lattivita di censimento & realizata in stretta collaborazione con i

referenti regionali della tematica e con le

ioni di settore, sulla base di una apposita valutazione del possesso di specifici requisiti, che garantiscono il costante monitoraggio della mappatura. elenco dei servizi

Guida ai servizi territoriali dedicati

ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione:
le associazioni e i servizi di cura
(aggiornamento settembre 2024)

presenti nella mappatura potrebbe non essere esaustivo dell'offerta territoriale in quanto la lora registrazione & aperta a tutti ma su base volontaria
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MAPPATURA TERRITORIALE DEI CENTRI DI CURA E DELLE ASSOCIAZIONI
CHE SI OCCUPANO DI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE

| disturbi della nutrizione e dellalimentazione (DMNA) sonn un nrohlema di sanita nuhhblica samore nitcimnortante sonrattutto considerandn la lorn crescanta diffusinne e linsnreanza in ata samnre nitnrecoce. La mancata

consapevolezza del prob idenzia, infatti,

limportanza di un interv A I 3 0 tt b 2 O 2 4 rammentari e
favorire una presa in cari S e e m re priati. Questa
mappatura rende visibili orazione con i

ey la mappatura conta 180 strutture

nco dei servizi
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Veneto
Valle d'Aosta
Trentino alto adige

|H
w

o Piemonte 2
2 Lombardia NS 1
Liguria 20 1 12
Friuli Venezia Giulia 0270 1
Emilia-Romagna [0
Umbria SN 1 003
£ Toscana [N 2 5
§ Marche 3 1 1
Lazio SIS 3 1
Sicilia A2
Sardegna [NZY 1 1
o Puglia [N 1 (1
9 Molise JIl 1
3 Campania g2
< Calabria 73
Basilicata 270
Abruzzo I 1
B Centri SSN Centri privato accreditato

www.iss.it/cndd
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M Associazioni

Centro nazionale per la prevenzione

e il Controllo delle Malattie

DISTRIBUZIONE
REGIONALE
SERVIZI DNA
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CERCA IL CENTRO PIU' VICINO

Scegli una Regione

—1 Associazioni
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DISTRIBUZIONE
REGIONALE

ASSOCIAZIONI

Veneto T 6
Valle d'Aosta
Trentino alto adige
° Piemonte T4
2 lombardia T8
Liguria T2
FriuliVeneziaGiulia [ 1
Emilia-Romagna "7 9
Umbria [ 3
= Toscana TS
§ Marche 7771
Lazio [ ]1
Sicilia ]2
Sardegna 1
° Puglia |1
3 Molise T 1
:; Campania ]2
Calabria
Basilicata
Abruzzo [ ]1
www.iss.it/cndd
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Associazione ODV [ 77%

TIPOLOGIA

ASSOCIAZIONI Associazione APS | 17%

Altro | 8%

Familiari [ 2%

DA CHI SONO

Cittadini volontari =~ 1% y COMPOSTE LE
Professionisti volontari I 56% ASSOCIAZIONI?

Persone affette da DNA [ 319

www s t/cndd Clen] o & gomone
O © ¥ B https://piattaformadisturbialimentari.iss.it Cnto o prlrevevine: 2 3K 5 NQ



Prevenzione promozione salute
Gruppi AMA familiari

Attivita formative

Sportello ascolto

Attivita ricreative

Servizio telefonico

Gruppi AMA pazienti

Telefono verde

Attivita domiciliare

Altro

6%

19%
13%

33%

88%
79%
69%
63%
54%

QUALI SERVIZI

48%

OFFRONO LE
ASSOCIAZIONI?

Nel 58% dei casi i volontari vengono
appositamente formati per la tematica

www.iss.it/cndd
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Familiari

Cittadini

Persona affetta DNA
Personale docente
Studenti

Associazioni sportive
Operatori socio-sanitari

Altro

I 94%
I e
S 713%
S e5%
I e3%

ASSOCIAZIONI:
5%
0% DESTINATARI
aa% ATTIVITA EROGATE
%

www.iss.it/cndd
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Centri DNA SSN [ 79%
Altre associazioni [ 71%

COLLABORAZIONE

Enti locali  FE 44%
CON ALTRE

vizi sociali itari [ 38%
Servizi sociali e sanitar 38% STRUTTURE

Centri DNA privato accreditato [ a59

Altro T 31%

EROR
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a1 i /@ i € e 81%

Centri cura DNA

71%

Internet M. 69%

Accesso volontario e 549%
Psicologo . 50%
Servizi SNN s 46%

MMG/PLS s 42%
Psichiatra s 42%
Sportello scolastico mETT————————__—————— 35%
Neuropsichiatria infantile T 33%
Sportello aiuto FTT———— 31%
Servizio privato accreditato FEEEEEEEEE————" 25%
Altro medico specialista m————" 23%
Dietista m——— 23%
Luoghi aggregazione mmmmnn 23%
Consultorio s 19%
Telefono verde mmmmmm 8%
Altro T 42%,

www.iss.it/cndd
O © ¥ @ nhttps://piattaformadisturbialimentari.iss.it

Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

CANALI

CONOSCENZA
ASSOCIAZIONI
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Internet/social [ 96%

Sito associazione [ 92%

PUBBLICIZZAZIONE
Materiali divulgativi [ g9y

ATTIVITA
MMG/PLS I 52% ASSOCIAZIONI

Cartaservizi [ 23%

Altro | 8%
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CERCA IL CENTRO PIU' VICINO

Scegli una B

Centri di cura
SSN e Privato accreditato
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Veneto NS 3
Valled'Aosta 0 1
Trentino alto adige e e 3
° Piemonte [ 20 4
2 Lombardia g 1
Liguria 20 1
Friuli Venezia Giulia 20
Emilia-Romagna o 4
Umbria N 1
5 Toscana NG 2 DISTRIBUZIONE
) Marche N 1
~ Lazio s——— 3 REG'ONALE
Sicilia T
Sardegna IR 1 CENTRI DI CURA
o Puglia e 1
g Molise 17
'; Campania g
« Calabria 3
Basilicata 2
Abruzzo T 1
® Centri SSN Centri privato accreditato
_ SERIO),
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RESPONSABILI/
REFERENTI

132

EQUIPE DI
LAVORO

co'),
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Medico Psichiatra | 48%

Psicologo NN 14%

Medico di nutrizione clinica/Scienza dell'alimentazione || IIGEGEGN 14%
Medico Neuropsichiatra |GG 11%
Pediatra [ 2%
Medico Internista [l 2%

Amministrativo | 1%

Altro [T 7%

www.iss.it/cndd
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QUALIFICA
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Psicologo I 22%
Medico specialista in Psichiatria o in Neurospsichiatria... I 13%
Dietista I 13%
Infermiere NN 12%
Educatore Professionale N 8%

QUALIFICA

Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza... I 6%

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica NG 5% PROFESSIONALE
Medico specialista in area Internistica o Pediatrica N 4% EQU IPE DI
Assistente sociale M 2,5% LAVORO

Amministrativo M 1,9%
Fisioterapista / operatore riabil. Motoria Ml 1,6%
Altro I 12%

QERIOZ,
e LORIOR
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CARATTERISTICHE

EQUIPE DI
LAVORO

e

77%

Formazione Aggiornamento

Non strutturati
24%

— c:ﬂ\a?,‘&l()@&\
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89%
QUALI FASCE DI
ETA PRENDONO "
IN CARICO |
CENTRI DI CURA?
18%
<6 7-12 13-17

www.iss.it/cndd
O © ¥ @ nhttps://piattaformadisturbialimentari.iss.it

96%

18-25
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MMG/PLS I 64 %
psichiatra I 63 %
neuropsichiatra infantile I 60%
accesso volontario I 59%
psicologo I 58%
familiari/amici I 56%
altro medico specialista I 49%
dietista I 4 5%
associazioni I 35%
consultorio I 32% CANALE INVIO
sportelli scolastici INIIIEEEGEGEGGNGNGGNGNNNN 24%
sportelli aiuto I 8% UTENTI
luoghi aggregazione I 8%
telefono verde I 6%
altri servizi sanitari I 38%

LRI,
— c.;l\“{ R
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Modalita accesso prima visita

Ticket | 62%
Gratuita | 36%

ACCESSIBILITA

Intramoenia [N 8%
Altro NN 16%

Procedura accesso prima visita

Accesso libero e autonomo senza impegnativa _ 33%

Prenotazione CUP e/o richiesta SSN 49%
Altro
s STERIOR,.
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Cartella clinica cartacea | 5%
Cartella clinica informatizzata [ 524

Cartellino ambulatoriale informatizzato [ 11%

Cartellino ambulatoriale cartaceo [ 9%

REGISTRAZIONE
DATI UTENZA

Altro [ 8%

Il 60% dei centri di cura SSN utilizzano
un sistema informatico regionale

e Q@MOR&
www.iss.it/cndd m o '1: @ Q CENTRO NAZIONALE
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livello ambulatoriale specialisitico
livello ambulatoriale intensivo
livello semiresidenziale
day service diagn/terap/riabil 8%

LIVELLI
EROGAZIONE

day hospital diagn/terap/riabil 11%
riabilitazione intensiva residenziale ||IIEGENAY%
ricoveri ordinari/emergenza 43%
B Dedicato Generico
— @QQNO‘?&
. iss it/ cndd Clen] ¢ & ° g gmomoe
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POSTI LETTO

Il 42% dei centri di cura ha posti letto
DEDICATI dedicati esclusivamente ai DNA

DNA

* 66% * 64% * 52% * 58%
e GOFRIOZ,,
www.iss.it/cndd m 'z(; f{ O; g CENTRO NAZIONALE
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Procedura presa in carico

Linee indirzzo regionali N 60%

VALUTAZIONE PDTA I 54%
DIAGNOSTICA Linee indirizzo territoriali/ospedale NN 32%

Altro I 8%

Strumento diagnostico o .
Informazioni diagnostiche

DSM5 85% . .
Rileva esordio patologia 98%
ICD11 8% . . .
Rileva tempo tra esordio e presain
. 95%
ICD10 42% carico
ICD9 31% Rileva trattamenti pregressi 97%
e ORRIOZ,
wwwiss. t/cndd Clenn] & & ° Comuoone
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Psicologica

Dietetica

Psichiatrica
MetabolicoNutrizionale

Medicolnternista

Neuropsichiatricalnfantile NI 42% VALUTAZ|ONE

DIAGNOSTICA

Pediatrica NG 25%
Altro NG 21%
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monitoraggio condiz psi/fis/nut |GGG o3
psicoterapeutico [N 08%

riabilitazione nutrizionale [|NENEGETNN o7
psicoeducativo | 97%

farmacoterapia [ 04%
abilitazione/riabilitazione || NG 53% I NTE RVE NTI
attivita ricreaz/occupaz |GGG 57 O F F E RTI

scuola ospedaliera/domiciliare [ IEGGNNEGEG 33%

altriinterventi [ 14%

SSPRIOR,
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monitoraggio peso I 91%
riabilitazione nutrizionale I 87%
counselling diet nutr paz I 80%
controlli nutrizionali G 30%
supplementazione orale GG 75%
pasti assistiti NG 72%
counselling Diet Nutr Paz/Fam [N 68%
pianificazione pasti fuori servizio GGG 61%

INTERVENTO

nutrizione artificiale enterale [IINNEGEGEGEGENEEEEEEEEEEEEN 39%
NUTRIZIONALE

nutrizione artificiale parenterale NG 25%

altro I 15%

e @Q‘ENOR@
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Psicoterapeutico individuale | 99%

Psicoterapeutico familiare [IIIINIEIEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEN 81%
Psicoterapeutico gruppo GG 76%

Approccio terapeutico

Cognitivo comportamentale I, 72%

Sistemico relazionale
Psicodinamico
Psicoanalitico

Terapia Interpersonale
Transazionale

Altro

I 50%
I 47%
I 11%

N 9%

B 8%

I 11%

www.iss.it/cndd
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Psicoeducativo individuale _ 82%
INTERVENTO , ,

Psicoeducativo gruppo _ 78%
Psicoeducativo familiare _ 73%

PSICOEDUCATIVO

Abilitazione sociale scolastica | 919
INTERVENTO
Abilitazione sociale lavorativa |GG 52% ' ABILITAZIONE/
Abilitazione fisico-motoria _ 58%

RIABILITAZIONE

<
i < CENTRO NAZIONALE
g \ DIPENDENZE E DOPING
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ripresa ruolo sociale |GGG 37%

assenza comportamenti compensazione [ NNEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEE 56
peso >=85% BMI [ &%

assenza sintomi bulimici || NG 52

mestruazioni regolari [ 75 VALUTAZIONE

ESITO
INTERVENTI

range normale sintomi psicologici | 719%

s c_ﬁ?‘ﬁmoﬁg
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VALUTAZIONE

QUALITA
SERVIZIO

Il 42% dei centri di cura effettua una
valutazione della qualita delservizio

Soddisfazione

Utenti
e 46% e 29% e 31%
— Q\“EBIOR(,
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Formazione operatori I 38%
Prevenzione promozione salute I 70%
Partecipazione progetti ricerca I 54% ALTRE ATTIVITA
Pubblicazioni scientifiche di settore IIIEEEEEEEGEGEGEGEGEGEGEGEGNGNGNGNGNGGGG 438% ‘ SVOLTE DAI
Sportello ascolto I 17% CENTRI DNA
Telefono verde dedicato W 6%
Altro I 20%

Nessuna N 2%

Carta servizi I 70%
Sito aziendale NN 67%
Materiali divulgativi I 52% | PUBBLICIZZAZIONE
MMG/PLS I 45 % \ ATTIVITA
Internet/Social Network GGG 44%
e-mail dedicata IS 33%
Altro I 18%

— —
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Utenza servizi di cura
anno 2023

Avignon

Montpellier
Toulouse: 2

\Marsellle ;
\\_/

Andorra P"‘R'Q,“

Girona /
e

“Matard
Barcelona
i

Y

Ueida corolunya

Reue

Castellé /

de la Plana’

Nl
Alacant /. >
Alicanté A

Cam;qgna
r/

P Béjaia

www.iss.it/cndd
O © ¥ @ nhttps://piattaformadisturbialimentari.iss.it

Monaco «

ey

Alessandrla

B

Hrvatska

Parma B 43

Gen'ZQa ! CI:: di S{
LaSpezia  Pistoia 3;"’0

Ancona

¢
Livornoy  Firenze

Perugia C\
Grosseto
R \\_\ 24
g \Roma Italia

Latina

Ajaccio

Giugliano  Foggia
in Campania
Compatd9
. tenza

Sass {rg‘g_

Casteddu/
Cagliari="

Messina

L Palermo~
(

“Eatania,

Siracusa

\/”\)‘

Banja Luka Tuzia
{
.Bosna | Hercegovina /s
bocHa n <
eru(-roauun(

v\
Mostar {

%

Shqiperia

Mo

_Hoen nnqp
- »

~\ Crna Gora/ ¢
up-m ropa~

A “Severin "pitest.
Vi itest
Beorpaa a3 : Bucuresti
Craiova El Slobozia

Cpbuja
. Alexandria® | Pyce Calarasi
L\ Brawn- e

Nnesen Pasrpap

\  Bpauya Ba
Huw . Beanxo Wymen

¢ b 7 TuprHoso,

- by - Coduna spm

~ ) A

Kosova 7 ) flepik ol BArapm

\ Kosovo J a

Chunoen

'7(7050, Ema(oe-rpan N Q -
) NOBAVE 3 XackoB0f Yiridarell
CesepHa £

c C \
MaxegoHuja S Kepaxanw Edirne
,’" ~ /,.\—'“

IShqipéria\y Butona e

Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

CENTRO NAZIONALE
DIPENDENZE E DOPING



UTENZA

ANNO 2023

UTENTI CHE HANNO CONTATTATO | SERVIZI 13.015 N=65
UTENTI IN CARICO SERVIZI 11.773 N=70
UTENTI IN CARICO SERVIZIO DA PIU’ DI 5 ANNI 1.003 N=29
i i O&E:{[E)R@O’ - CENTRO NAZIONALE
www.iss.it/cndd cmg%m % i £ S DIPENDENZE E DOPING
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UTENZA
ANNO 2023:

GENERE ED ETA

0,1%0,2% 0,6‘%’

\=<6

1%

7-1y

3,0%

Centri 64
Utenti 8.635
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2,3%

18-23
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15,9%

1,8%
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Maschi
Femmine
91%
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0,3%

\=<6

)
32,1%

UTENZA

ANNO 2023:

GENERE ED ETA

36,4%

17,6%
\
6,6%
4,6%
2,3%
7-]9 13-17 |18-25 26-35 36-45 >=46
\_____
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0\
32,3%
e ™
6,1%
1,5% I
[
=< 7-12)| 13-17
\ <6 12/ 13-17)

24,7%

18 - 25
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Centri 64

Utenti 8.635
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anoressia nervosa
bulimia nervosa
disturbo binge eating

disturbi nutrizione senza specificazione

I, 23,7%

I 17,9%
I 14,0%
I 12,6%

UTENZA

disturbi nutrizione altra specificazione G 7,7%
disturbo evitante restriz assunzione cibo I 4,0% ;
| o DIAGNOS|
disturbo ruminazione | 0,1%
pica | 0,1%
www.iss.it/cndd :Em
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Centri 55
Diagnosi 9.012
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interv
Psico

Interv Psico

interv
Abilitazione educativo terapeutico

Interventi nutrizionali

farmacoterapia

monitoraggio Condizione Psicofisica nutr
interventi Riabilitazione Nutrizionale
pasti Assistiti

supplementazione Orale

nutrizione Artificiale Enterale
nutrizione Artificiale Parenterale
counseling Dietologico Nutrizionale
Individuale

Gruppo

Familiare

Individuale

Gruppo

Sociale Scolastico

Fisico Motoria

Sociale Lavorativo

www.iss.it/cndd

R 9,1%
I 16,6

0,4%
0,1%

T 1,5%
T 1,1%
10,2%
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2,9%

8,3%
5,6%
5,3%
7,5%
4,7%
Centri 58

Prestazioni erogate

48.197
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Grazie!

Luisa Mastrobattista — Guido Mortali

Istituto Superiore di Sanita
Centro Nazionale Dipendenze e Doping

disturbialimentari@iss.it
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