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PRESENTAZIONE 

I disturbi riconosciuti dal DSM-5 come Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
(DNA) – intesi come Anoressia (AN), Bulimia (BN), il Disturbo da Alimentazione 
Incontrollata o più comunemente Binge Eating Disorder (BED/DAI) e Disturbo 
evitante/restrittivo (Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder, ARFID) – sono severi 
disturbi mentali a patogenesi multifattoriale, in cui si intersecano problematiche di tipo 
biologico, intrapsichico, familiare e socio-culturale che necessitano di trattamenti 
specializzati, ad alto livello di integrazione. Ne soffrono soprattutto i giovanissimi ed è un 
fenomeno che, complici anche la pandemia e lockdown, è in forte crescita. L’espressione di 
sintomi su più livelli (psichico, fisico, alimentare) rende necessario un approccio diagnostico 
e terapeutico multidisciplinare. 

I DNA insorgono in età giovanile, tendono ad avere decorso lungo e complesso, mostrano 
elevata comorbidità e spesso comportano ridotte capacità di funzionamento relazionale e 
sociale con alti costi, diretti e indiretti, per i pazienti, le loro famiglie e la società. Le linee 
guida internazionali e nazionali e i documenti di consenso e di indirizzo nazionali sono 
concordi nel raccomandare una presa in cura multidisciplinare, multiprofessionale e 
longitudinale, basata sul livello ambulatoriale e condivisa all’interno di una rete integrata di 
servizi. 

I DNA presentano, infatti, una genesi multifattoriale nella quale si intrecciano con 
modalità e gravità diverse, aspetti nutrizionali e organici, psichici e sociali, complessità da 
cui deriva la necessità di attivare una rete di servizi sanitari specialistici per garantire risposte 
assistenziali adeguate. Considerata la complessità della problematica, la realizzazione di tali 
servizi risulta molto difficoltosa, quindi ai fini di creare una risposta articolata si rende 
necessario fare riferimento ad un approccio di “public health” centrato sulla quantificazione 
dei bisogni, sulla predisposizione di équipe locali multi professionali, sulla costituzione di 
reti (riferite a vaste aree di pertinenza, organizzate in livelli di intensità clinico-assistenziali 
diversificati) e sulla condivisione di indirizzi e raccomandazioni standardizzate, per la 
qualificazione tecnico-professionale dell’assistenza. 

È fondamentale, inoltre, garantire ai pazienti servizi il più possibile prossimali al territorio 
di residenza per favorire sia l’intensità, sia la continuità delle cure, per evitare rischi di 
d’abbandono terapeutico. 

La realizzazione di una rete d’intervento completa in tutti i vari livelli di assistenza 
rappresenta la condizione per un percorso di cura appropriato e ottimizzato sul piano delle 
risorse impiegate. 

Tale rete, completa delle sue parti, consente di fornire un percorso assistenziale 
coordinato e complessivo, valutando attentamente l’utilizzazione dei vari gradi di assistenza 
durante le diverse fasi della terapia, al fine di garantire l’appropriatezza dell’intervento 
terapeutico, l’accessibilità ad una diagnosi tempestiva e la presa in carico reale del paziente 
e dei suoi familiari in tutte le varie fasi del trattamento. 

Tra le iniziative che il Ministero della Salute ha consolidato vi è la promozione ed il 
finanziamento di due Azioni Centrali attraverso il Centro Nazionale per la Prevenzione e il 
Controllo delle Malattie (CCM) per la realizzazione di un censimento dei Servizi 
specificamente dedicati alla cura dei DNA e delle Associazioni operanti sul territorio. 
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La mappa dei Centri di cura ha la duplice finalità di informare il cittadino sulle possibilità 
di trattamento offerte al livello nazionale e di fornire alle Istituzioni indicazioni sulle 
necessità di potenziamento dell’offerta terapeutica. Le informazioni contenute nella mappa 
dinamica risultano, infatti, utili anche ai fini programmatori per la promozione di ulteriori 
azioni finalizzate all’adeguamento e omogeneizzazione della risposta ai problemi di salute 
preventivi, diagnostici, terapeutici, assistenziali e riabilitativi, in termini di numero e 
tipologia di servizi, di prestazioni erogate, di risorse impiegate e di presenza di percorsi 
coordinati e completi in ciascuna Regione. 

Allo stesso tempo rappresenta anche il punto di partenza e lo stimolo per ulteriori 
momenti di confronto ed arricchimento, sempre nella logica e nell’ottica di potenziare tutti i 
percorsi di risposta efficace ai cittadini portatori di questi specifici bisogni complessi e di 
domanda di assistenza qualificata. 

Il censimento delle Associazioni iscritte al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 
consente ai cittadini e agli operatori di avere informazioni sulle caratteristiche delle 
Associazioni presenti su tutto il territorio, sui servizi gratuiti che sono in grado di offrire agli 
utenti che vi si rivolgono, sulle modalità per sostenere il cittadino e orientarlo ai centri di cura 
pubblici o del privato convenzionato, oltre che informarlo su eventuali necessità e/o criticità 
locali. 
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Centro Nazionale Dipendenze e Doping 

Istituto Superiore di Sanità 
 
 

Maria Assunta Giannini e Giovanna Romano 
Ufficio 6, Prevenzione dipendenze, doping e salute mentale 

Ex Direzione generale della Prevenzione Sanitaria 
Ministero della Salute 
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INTRODUZIONE 

La presente guida riporta il censimento dei servizi di cura e delle associazioni che si 
occupano di Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA).  

Il censimento è stato realizzato nell’ambito dei progetti “Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione: la mappatura territoriale dei centri dedicati alla cura-MA.NU.AL.” e 
“Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: la Mappatura territoriale delle Associazioni”, 
progetti in supporto alle Azioni Centrali del Centro Nazionale per la Prevenzione e il 
Controllo delle Malattie (CCM) che il Ministero della Salute ha affidato al Centro Nazionale 
Dipendenze e Doping dell’Istituto Superiore di Sanità. 

Tale mappatura nasce con lo scopo di offrire ai cittadini affetti da tali patologie, alle loro 
famiglie e agli operatori sanitari una mappa delle risorse presenti sul territorio, per facilitarne 
la conoscenza e l’accesso.  

La mappatura è in continuo aggiornamento e raccoglie i centri di cura appartenenti al 
Servizio Sanitario Nazionale (SSN), le strutture di cura del privato accreditato convenzionato 
e le associazioni che si occupano di DNA. 

L’invito alla registrazione è rivolto a tutti i servizi che rispondono ai criteri di inclusione 
ma dal momento che la registrazione è su base volontaria l’elenco dei servizi presenti nella 
mappatura potrebbe non essere esaustivo dell’offerta territoriale. 

Il censimento concluso a settembre 2024 rileva 180 strutture su tutto il territorio 
nazionale: 105 centri di cura afferenti all’SSN, 27 centri di cura appartenenti al privato 
accreditato convenzionato e 48 associazioni che si occupano di DNA. I servizi risultano così 
distribuiti sul territorio nazionale (Figura 1). Sulla piattaformadisturbialimentari.iss.it è 
possibile consultare le informazioni dei servizi aggiornate in tempo reale. 

Riguardo al mondo associativo che ha risposto al censimento, si tratta prevalentemente 
di associazioni di volontariato (77%) composte da familiari (92%) e cittadini (71%) ma anche 
da professionisti volontari (56%) e da persone affette da DNA (31%). 

Le associazioni censite si occupano prevalentemente di interventi di prevenzione e 
promozione della salute (88%), organizzano gruppi di auto mutuo aiuto per familiari (79%), 
offrono attività formative (69%), ospitano sportelli di ascolto (63%), organizzano attività 
ricreative (54%) e offrono servizi telefonici al cittadino (48%). 

I principali destinatari delle attività erogate sono familiari (94%), cittadini (83%), persone 
affette dai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (73%) ma le associazioni si rivolgono 
anche a personale docente (65%), studenti (63%), associazioni sportive (50%) e operatori 
sociosanitari (44%). 

I canali con cui vengono promosse le attività svolte dalle associazioni sono 
principalmente internet o social media (96%), il sito web dell’associazione (92%) e materiali 
divulgativi (88%) ma in diversi casi la diffusione di tali attività avviene grazie ai medici di 
medicina generale e ai pediatri di libera scelta (52%). 

Spesso le associazioni collaborano con i centri di cura dell’SSN (79%), con altre 
associazioni (71%) ma anche con enti locali (44%), servizi sociali e sanitari (38%) e centri 
di cura del privato accreditato convenzionato (25%). 

I servizi di cura si caratterizzano per offrire percorsi di valutazione e presa in carico 
multidimensionale, interdisciplinare e multiprofessionale. 

https://piattaformadisturbialimentari.iss.it/
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Figura 1. Distribuzione regionale di associazioni, servizi di cura pubblici e privati accreditati 
dedicati Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2024) 

Sono 1588 i professionisti della salute che compongono le équipe multidisciplinari dei 
servizi censiti: la figura professionale maggiormente rappresentata è lo psicologo (22%), a 
seguire medico psichiatra o neuropsichiatra infantile e dietista (13%), ed infermiere (12%); 
sono inoltre presenti educatori professionali (8%), dell’alimentazione (6%), tecnici della 
riabilitazione psichiatrica (5%), medici di area internistica e pediatri (4%); infine gli assistenti 
sociali (2,5%) e i fisioterapisti/operatori della riabilitazione motoria (1,6%) (Figura 2). 
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Figura 2. Distribuzione degli operatori (%) per ruolo professionale  

nei centri Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2024) 

Ne consegue, dunque, una valutazione multidimensionale: psicologica (95%), dietetica 
(87%), psichiatrica (85%), metabolico-nutrizionale (82%), medico-internistica (72%) e 
ancora neuropsichiatrica infantile (42%) e pediatrica (25%) (Figura 3); tale valutazione viene 
effettuata prevalentemente secondo i criteri del Manuale diagnostico e statistico dei disturbi 
mentali, 5ª edizione (Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5th ed., DSM-5) 
(85%). 

Quasi tutti i servizi censiti rilevano l’esordio della patologia (98%), il tempo trascorso tra 
l’esordio e la presa in carico del paziente (95%) ed eventuali trattamenti pregressi (97%). 

Rispetto ai livelli di erogazione degli interventi quello di tipo ambulatoriale specialistico 
viene offerto dal 76% dei servizi, quello ambulatoriale intensivo dal 53% e quello 
semiresidenziali dal 28%; il day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo viene erogato dal 
31% dei servizi, il day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo dal 34%; la riabilitazione 
intensiva residenziale dal 32% dei servizi e i ricoveri ordinari dal 61% (Figura 4).  

La quasi totalità dei servizi erogano interventi psicoterapeutici e di monitoraggio della 
condizione psichico-fisico-nutrizionale (98%), psicoeducativi e nutrizionali (97%), di 
farmacoterapia (94%); a seguire interventi di abilitazione/riabilitazione (68%), attività 
ricreazionali (57%) e scuola ospedaliera domiciliare (34%) (Figura 5).  
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Figura 3. Valutazione diagnostica effettuata  
nei centri Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2024) 

 
Figura 4. Livelli erogazione degli interventi  

nei centri Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2024) 
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Figura 5. Interventi di cura erogati  
nei centri Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2024) 

Nel dettaglio gli interventi psicoterapeutici prevedono approcci individuali (99%), 
familiari (81%) e di gruppo (76%), spesso co-presenti; allo stesso modo gli interventi 
psicoeducativi: individuali (82%), di gruppo (78%) e familiari (73%), anche in questo caso 
combinati tra loro. 

Gli interventi nutrizionali sono rappresentati principalmente dal monitoraggio del peso 
(91%), dalla riabilitazione nutrizionale (87%), dal counselling dietologico-nutrizionale per i 
pazienti e dai controlli nutrizionali (80%); seguono la supplementazione nutrizionale orale 
(75%), l’erogazione di pasti assistiti (72%), il counselling dietologico nutrizionale per i 
pazienti e i familiari (68%) e la pianificazione dei pasti (61%); infine la nutrizione artificiale 
enterale (39%) e parenterale (25%). 

Nell’ambito dell’abilitazione/riabilitazione si distinguono interventi di abilitazione 
sociale-scolastica (91%), fisico-motoria (58%) e sociale lavorativa (52%). 

Le prestazioni vengono generalmente erogate dietro pagamento del ticket sanitario (62%) 
ma nel 36% dei casi vengono fornite gratuitamente. 

I Centri censiti svolgono anche altre attività che riguardano l’offerta formativa degli 
operatori (88%), attività di prevenzione e promozione della salute (70%), partecipazione a 
progetti di ricerca (54%), pubblicazioni scientifiche di settore (48%); alcuni centri ospitano 
sportelli di ascolto (17%) e un telefono verde dedicato (6%). 
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NOTE PER LA CONSULTAZIONE 

Al fine di facilitare la consultazione della guida i servizi sono presentati divisi per 
Regione e per provincia. 

Le informazioni riportate per le associazioni e i centri di cura sono: 
– struttura che accoglie il servizio; 
– indirizzo e numero telefonico della struttura; 
– referente ed équipe dedicata; 
– modalità di contatto; 
– offerta assistenziale; 
– destinatari e tipologia dei servizi erogati; 
– informazioni sull’accessibilità. 

Per consultare le informazioni sui servizi aggiornate in tempo reale è disponibile la 
piattaforma dedicata dell’Istituto Superiore di Sanità (piattaformadisturbialimentari.iss.it). 
  

https://piattaformadisturbialimentari.iss.it/
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CHIETI E PROVINCIA 
UOSD NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 
ASL2 Lanciano-Vasto-Chieti Ospedale S. Camillo 
De Lellis  
Servizio Emergenza Ambulatorio disturbi 
dell’alimentazione e nutrizione Pronto Soccorso 
Via Antonio Gramsci, 66041 Atessa (CH) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 

 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Alessandrelli Riccardo (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Assistente sociale, 1 Altro 
 

Contatti 
- Tel: 0872864267 
- E-mail: npi.atessa@asl2abruzzo.it 
- Contatto telefonico: mar, gio 12:00-13:00, 

16:00-17:00 
 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

CHIETI E PROVINCIA  
CENTRO OBESITÀ E DEI DISTURBI 
ALIMENTARI 
Clinica medica dipartimento medico ospedale 
clinicizzato  
Via dei Vestini, 66100 Chieti (CH) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Guagnano Maria Teresa (Medico 

Internista) 
- Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica 

o Pediatrica, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Dietista, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0871 358976 
- CUP: 800 827 827 
- E-mail: centro.obesita.chieti@asl2abruzzo.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 14:30-16:30; mar, 

gio, ven 12:00-13:00 

Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CHIETI E PROVINCIA 
SANTA CAMILLA VILLA PINI 
Centro di Riabilitazione dei Disturbi Alimentari  
Via dei Frentani, 66100 Chieti (CH) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Di Berardino Paolo (Medico 

Internista) 
- Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica 

o Pediatrica, 1 Medico specialista in nutrizione 
clinica e scienza dell’alimentazione, 3 Psicologi, 
9 Infermieri, 5 Fisioterapisti/operatori 
riabilitazione motoria, 3 Dietisti, 1 Assistente 
sociale, 13 Altro 

Contatti 
- Tel: 0871343550 
- CUP: 0871343821 
- E-mail: direzione.sanitaria@villapini.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Intramoenia 
- Libero autonomo 

L’AQUILA E PROVINCIA 

UOC NPIA TERRITORIALE  
Ambulatorio dedicato DNA età evolutiva e di 
transizione  
Viale Mazzini, 67039 Sulmona (AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Legge Maria Pia 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 3 Psicologi, 3 
Infermieri, 2 Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 4 Assistenti sociali 

Contatti 
- Tel: 0864499626 
- E-mail: npiterritorialesu@asl1abruzzo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 09:00-

13:00 15:00-17:00; ven, sab 09:00-13:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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L’AQUILA E PROVINCIA 
UOC NPIA TERRITORIALE 
Ambulatorio dedicato DNA età evolutiva e di 
transizione  
Via San Josemaria Escrivá 82, 67051 Avezzano 
(AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Legge Maria Pia 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 2 Medici 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 2 Psicologi, 2 Infermieri, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 3 
Assistenti sociali 

Contatti 
- Tel: 0863499080 
- E-mail: npiaz@asl1abruzzo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 09:00-

13:00, 15:00-17:00; ven, sab 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

L’AQUILA E PROVINCIA 

CENTRO DI SALUTE MENTALE  
Équipe multidisciplinare per i DNA  
Viale Giuseppe Mazzini 34, 67039 Sulmona (AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Rotunno Emilia (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0864499651 
- E-mail: csmsu@asl1abruzzo.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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L’AQUILA E PROVINCIA 
CENTRO DI SALUTE MENTALE 
Équipe multidisciplinare per i DNA  
Via Carlo Alberto dalla Chiesa 1, 67051 Avezzano 
(AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Muliere Enza (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0863499638 
- E-mail: csmaz@asl1abruzzo.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

L’AQUILA E PROVINCIA 

CENTRO DI SALUTE MENTALE 
Équipe multidisciplinare per i DNA  
Via San Marciano 8, 67100 L’Aquila (AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Santarelli Valeria (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 1 Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0862368810 
- E-mail: csmaq@asl1abruzzo.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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L’AQUILA E PROVINCIA 
UOC NPIA TERRITORIALE 
Ambulatorio dedicato DNA età evolutiva e di 
transizione  
Via Capo Croce 1, 67100 l’Aquila (AQ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Legge Maria Pia 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 2 Psicologi, 3 
Infermieri, 2 Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, 2 Dietisti, 3 Assistenti sociali, 4 
Altro 

Contatti 
- Tel: 0862368828 
- E-mail: npiterritorialeaq@asl1abruzzo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 09:00-

13:00, 15:00-17:00; ven, sab 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

PESCARA E PROVINCIA 

ASL PESCARA 
UOC di Medicina Generale Malattie 
Dismetaboliche e Riabilitazione Nutrizionale e 
Centro DNA - Ospedale di Popoli  
Via Aurelio Saffi, 65026 Popoli (PE) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-99 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Andreacola Luisa (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
Contatti 
- Tel: 0859898434 
- CUP: 800 827 827 (rete fissa) 0872 226 (rete 

mobile) 
- E-mail: riabnutrizionale.popoli@asl.pe.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 09:00-13:00; 

mar, gio 09:00-13:00, 15:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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TERAMO E PROVINCIA 
ASL TERAMO PRESIDIO 
OSPEDALIERO GIULIANOVA 

UOS Epatologia-CRR Fisiopatologia della 
Nutrizione  
Via Antonio Gramsci, 64021 Giulianova (TE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Savina Claudia (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 4 Infermieri, 3 
Dietisti, 1 Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 085 8020430 
- CUP: 085 8020845/482 
- E-mail: epatologianutrizione@aslteramo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

11:30-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali  
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Intramoenia 

TERAMO E PROVINCIA 

ASL TERAMO PRESIDIO 
OSPEDALIERO ATRI  
UOSD di Pediatria Ambulatorio multidisciplinare 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare in 
età evolutiva  
Viale del Risorgimento, 64032 Atri (TE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Di Battista Silvia (Pediatra) 
- Équipe: 6 Medici specialisti in area Internistica 

o Pediatrica, 3 Psicologi, 1 Infermiere, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 085 8707316 
- CUP: 0858707470 
- E-mail: silvia.dibattista@aslteramo.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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TERAMO E PROVINCIA 
CRESCERE APS 

Via Berardo D’Antonio 23, 64100, Teramo (TE) 
Informazioni coordinatore 
- Referente: Giovanna Pedalino 
Contatti 
- Tel: 3471579969 
- E-mail: associazione-crescere@virgilio.it 
- Contatto telefonico: 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Cittadini 
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BASILICATA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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MATERA E PROVINCIA 

AZIENDA SANITARIA MATERA 
Dipartimento Salute Mentale  
UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare  
Contrada Cattedra Ambulante, 75100 Matera (MT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-80 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Bagnato Carmela (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
1 Psicologo, 1 Infermiere, 3 Dietisti, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: fisso 0835-253055 
- E-mail: carmela.bagnato@asmbasilicata.it 
- Contatto telefonico: mar 09:00-15:00; gio 

15:00-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

POTENZA E PROVINCIA 
ASP POTENZA 
Centro “G. Gioia”  
Via S. Lucia, 85032 Chiaromonte (PZ) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Trabace Rosa 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Infermieri, 1 Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, 3 Dietisti, 10 
Educatori professionali, 1 Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0973641216 
- CUP: 800161315 
- E-mail: centrodca@aspbasilicata.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven 09:00-

12:00; mar 09:00-12:00, 15:00-18:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CALABRIA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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CATANZARO E PROVINCIA 

AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA RENATO DULBECCO 
Policlinico Mater Domini Ambulatorio di Ricerca 
Clinica e Terapia dei Disturbi Alimentari  
Viale Tommaso Campanella 115, 88100 Catanzaro 
(CZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Segura Garcia Cristina (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 4 Psicologi 
Contatti 
- Tel: 0961712326 
- CUP: 0961789789 
- E-mail: 

ambulatoriodca.psichiatriaumg@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mer 09:00-13:00, 15:00-

18:00; mar, gio, ven 09:00-13:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Intramoenia 

CATANZARO E PROVINCIA 
AMBULATORIO SPECIALISTICO 
MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO 
PREVENZIONE DIAGNOSI E CURA 
DNA 
Dipartimento Materno Infantile  
Via Sirleto, 88100 Catanzaro (CZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-60 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Mumoli Maria 
Contatti 
- Tel: 0961777619 
- E-mail: consultorio.czsirleto@asp.cz.it 
- Contatto telefonico: gio 14:30-15:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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COSENZA E PROVINCIA 

ASP COSENZA 
Stabilimento Ospedaliero di Cetraro  
Ambulatorio multidisciplinare disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione  
Ospedale Gino Iannelli 
Località Testa, 87022 Cetraro (CS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Barreca Massimo (Pediatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0982977314 
- CUP: 0984709025 
- E-mail: dnacetraro@gmail.com 
- Contatto telefonico: mer 09:00-12:30, 

15:00-17:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, 

familiare 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CAMPANIA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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AVELLINO E PROVINCIA 

ASL AVELLINO 
Dipartimento Salute Mentale  
Struttura Dipartimentale per il trattamento dei 
disturbi del comportamento alimentare  
Via A. Landolfi 67, 83029 Solofra (AV) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Sorrentino Elisa (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 2 Infermieri, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista 

Contatti 
- Tel: 0825 583142 
- E-mail: esorrentino@aslavellino.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven, sab 08:00-

14:00; mar, gio 08:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Gratuita 

BENEVENTO E PROVINCIA 

ASL BENEVENTO 
Dipartimento di Salute Mentale 
Centro per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Via Trieste e Trento, 82100 Benevento (BN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Marino Diego Guglielmo  
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 Tecnico 
della riabilitazione psichiatrica, 1 Dietista, 1 
Altro 

Contatti 
- Tel: 0824 308605 
- E-mail: 

centrodisturbialimentari@aslbenevento.it 
- Contatto telefonico: lun, gio 08:00-18:00; mar, 

mer, ven 09:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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CASERTA E PROVINCIA 

CONSULT@NOI ODV 
Via Primo Levi 2, 81050 San Tammaro (CE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Giuseppe Rauso 
Contatti 
- Tel: 3396681625 
- E-mail: presidenzaconsultanoi@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

07:00-12:00, 14:00-19:00; sab 07:00-12:00; 
dom 08:00-12:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Attività ricreative 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

CASERTA E PROVINCIA 

EMMEPI4EVER ODV 
Via Primo Levi 4, 81050 San Tammaro (CE) 

Informazioni coordinatore 
- Referente: Rita Merola 

Contatti 
- Tel: 3396681625 
- E-mail: emmepiforever@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 16:00-18:00; sab, dom 09:00-
12:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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NAPOLI E PROVINCIA 
ASL NAPOLI 2 NORD 
Dipartimento Salute Mentale 
Unità Operativa Semplice Dipartimentale per i 
Disturbi dell’Alimentazione  
Via Francesco Solimene, 80029 Sant’Antimo 
(NA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Milano Walter (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Altro, 3 Psicologi, 1 Amministrativo, 

3 Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 2 
Medici specialisti in psichiatria o in 
neuropsichiatria infantile 

Contatti 
- E-mail: walterdonato.milano@aslnapoli2nord.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 08:00-13:30, 

14:00-19:00; mar 08:00-13:30, 14:00-16:00; 
gio, ven 08:00-13:30, 14:00-18:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 

Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero Autonomo 

NAPOLI E PROVINCIA 
ASL NAPOLI 1 CENTRO 
Dipartimento Salute Mentale  
UOSD Disturbi della nutrizione e della regolazione 
emotiva  
Via Adriano 16, 80126 Napoli (NA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-25 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Bonaccorso Antonella (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in nutrizione clinica e 

scienza dell’alimentazione, 8 Psicologi, 1 
Infermiere, 3 Educatori professionali, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0812548505 
- CUP: 80126 
- E-mail: dnre.dsm@aslnapoli1centro.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 09:00-18:00; 

ven 09:00-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, fisico-

motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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NAPOLI E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA “LUIGI VANVITELLI” 
Dipartimento Attività Integrata di Salute Mentale 
Centro di riferimento regionale della Campania 
per la diagnosi e la cura dei disturbi 
dell’alimentazione  
Largo Madonna delle Grazie, 80138 Napoli (NA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Monteleone Alessio Maria 

(Medico Psichiatra) 
- Équipe: 4 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

Contatti 
- Tel: 0815666528 
- CUP: 0815666514 
- E-mail: 

alessiomaria.monteleone@unicampania.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

SALERNO E PROVINCIA 
ASL SALERNO 
DSM Salerno  
Servizio per i Disturbi dell’Alimentazione e della 
Nutrizione PO Agropoli  
Contrada Marrota, 84043 Agropoli (SA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-60 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Buongiovanni Annunziata (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 2 
Psicologi, 2 Infermieri, 1 Assistente sociale, 1 
Altro 

Contatti 
- Tel: 09748275766 
- E-mail: dsm.dca.agropoli@aslsalerno.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-12:30, 14:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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SALERNO E PROVINCIA 
SAN GIOVANNI DI DIO E RUGGI 
D’ARAGONA 
UOC Psichiatria Servizio per la diagnosi e il 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione  
Via San Leonardo, 84131 Salerno (SA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Palmiero Monteleone (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Infermiere 

Contatti 
- Tel: 089672703 
- E-mail: 

palmiero.monteleone@sangiovannieruggi.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-13:00, 14:00-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

SALERNO E PROVINCIA 
STRUTTURA REGIONALE 
RESIDENZIALE PER I DISTURBI 
ALIMENTARI “MARICONDA” 
Dipartimento Salute Mentale  
Via Martin Luther King, 84132 Salerno (SA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Di Pierro Marilena (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista 

Contatti 
- Tel: 089695965 
- CUP: 0892875028 
- E-mail: dsm.dca.salerno@aslsalerno.it 
- Contatto telefonico: mar, gio 10:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Gratuita 
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EMILIA-ROMAGNA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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BOLOGNA E PROVINCIA 

AZIENDA USL DI IMOLA 
Dipartimento Salute Mentale (UONPIA, CSM) 
UO Pediatria, UO Medicina interna e Servizio 
dietetico (Ospedale civile nuovo)  
Gruppo aziendale DCA Polo Territoriale Città di 
Imola Ospedale Vecchio  
Viale Giovanni Amendola 8, 40026 Imola (BO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-58 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Annalisa Berti (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 5 Psicologi, 2 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0542-604165 
- E-mail: a.berti@ausl.imola.bo.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 08:00-12:00, 

14:00-17:30; mar, gio, ven 08:00-12:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: individuale, sociale 

lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

BOLOGNA E PROVINCIA 

IRCCS ISTITUTO DELLE SCIENZE 
NEUROLOGICHE 
UO Neuropsichiatria dell’Età Pediatrica  
Centro Regionale per i Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione in età evolutiva  
Via Altura, 40139 Bologna (BO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 4-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Parmeggiani Antonia  
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 8 Psicologi, 3 
Dietisti, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0514966174-0514966095 
- E-mail: antonia.parmeggiani@unibo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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BOLOGNA E PROVINCIA 
RESIDENZA GRUBER 
Via Siepelunga, 40141 Bologna (BO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-100 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Trunfio Ornella 

Contatti 
- Tel: 05119938411 
- E-mail: info@residenzagruber.org 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

BOLOGNA E PROVINCIA 
CENTRO GRUBER 
POLIAMBULATORIO PRIVATO 
ACCREDITATO 
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare  
Centro accreditato in Scienza dell’alimentazione 
Via Santo Stefano 10, 40125 Bologna (BO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-90 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Ballardini Donatella (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica 

o Pediatrica, 1 Medico specialista in nutrizione 
clinica e scienza dell’alimentazione, 3 Psicologi, 
3 Dietisti, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 051268827 
- E-mail: segreteria@centrogruber.org 
- Contatto telefonico: lun 09:00-19:00; mar, mer, 

gio 09:00-19:00; ven 09:00-16:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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FERRARA E PROVINCIA 
CSV CENTRO SOCIALE 
VOLONTARIATO FERRARA 
Via Ravenna 52, 44124 Ferrara (FE) 

Informazioni coordinatore 
- Presidente: Elisabetta Zerbini 

Contatti 
- Tel: 389/7867721 
- E-mail: associazione_kairos@virgilio.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

10:00-12:00, 17:00-19:00; sab 10:00-12:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

FORLÌ-CESENA E PROVINCIA 
AZIENDA USL DELLA ROMAGNA 
Dipartimento Salute Mentale  
Centro per i Disturbi Alimentari  
Via Duca d’Aosta 33, 47034 Forlimpopoli (FC) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Pancisi Cristina (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 2 Psicologi, 1 Dietista, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0543733202 oppure 0543733203 
- CUP: 800002255 
- E-mail: servizio.nutrizione.fo@auslromagna.it 
- Contatto telefonico: mar, mer, ven: 08:30-09:30, 

13:30-14:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale lavorativo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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FORLÌ-CESENA E PROVINCIA 
ASL ROMAGNA 
CSM Cesena Centro DCA  
Via Duca d’Aosta, 47034 Forlimpopoli (FC) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Soldati Francesca (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi 
Contatti 
- Tel: 0543 733202 
- CUP: 800002255 
- E-mail: disturbialimentari@auslromagna.it 
- Contatto telefonico: mar, mer, ven 08:30-09:30, 

13:30-14:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

FORLÌ-CESENA E PROVINCIA 
VOLOOLTRE ODV ONLUS 

Via Serraglio 18, 47521, Cesena (FC) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Daniela Legnani 
Contatti 
- Tel: 3383187263 
- E-mail: info@volooltre.org 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Cittadini 
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MODENA E PROVINCIA 
AZIENDA USL DI MODENA 
Dipartimento di salute mentale e dipendenze 
patologiche Programma DCA  
Viale Isacco Newton, 41126 Modena (MO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-34 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Covezzi Roberta (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 6 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 8 Psicologi, 2 Infermieri, 3 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 3 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 059 435624 
- E-mail: dcamodena@ausl.mo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer 13:00-16:00; 

gio 09:00-13:00; ven 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 

PARMA E PROVINCIA 
RESIDENZA IN VOLO 
Residenza Sanitaria Psichiatrica Trattamenti 
Riabilitativi Biopsicosociali  
Strada Comunale Paullo, 43122 Parma (PR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-40 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Roberto Berselli (Amministrativo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 4 Psicologi, 2 
Infermieri, 2 Dietisti, 5 Educatori professionali, 
4 Altro 

Contatti 
- Tel: 05211414737 
- E-mail: involo@gruppoceis.org 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 14:00-16:00; sab 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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PARMA E PROVINCIA 
OSPEDALE MARIA LUIGIA 
UO Disturbi dell’a Nutrizione e 
dell’Alimentazione  
Via Montepelato Nord, 43022 Montechiarugolo 
(PR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Scita Franco (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 3 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Fisioterapista/operatore 
riabilitazione. motoria, 2 Tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, 2 Dietisti, 1 
Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0521682511 
- E-mail: info@ospedalemarialuigia.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 08:30-

19:00; ven 08:30-20:00; sab 08:30-13:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Intramoenia 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

PARMA E PROVINCIA 
SulleALIdelleMENTI - ODV 
Via Gregorio da Borgotaro 2, Borgo Val di Taro, 
43043 Parma (PR) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Giuseppina Poletti 
Contatti 
- Tel: 3703161305 
- E-mail: ravennasullealidellementi@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-11:00, 15:00-18:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
- Numero verde dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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PIACENZA E PROVINCIA 
OSPEDALE GUGLIELMO DA 
SALICETO PRESSO CASA LILLA 
Via Campagna 62, 29121 Piacenza (PC) 

Informazioni coordinatore 
- Presidente: Mara Negrati 
Contatti 
- Tel: 3290153010 
- E-mail: puntoeacapo_piacenza@libero.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 08:00-20:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

RAVENNA E PROVINCIA 
ASL ROMAGNA RAVENNA 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 
Patologiche di Ravenna  
Ambulatorio DCA UONPA  
Via Fiume Abbandonato, 48121 Ravenna (RA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 11-17 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Fabbri Giovanna 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Psicologi 
Contatti 
- Tel: 0544287022 
- E-mail: giovanna.fabbri2@auslromagna.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, ven 09:00-

17:00; gio 09:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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RAVENNA E PROVINCIA 
AUSL ROMAGNA 
Dipartimento Salute Mentale Centro DCA  
Via Alberto Missiroli, 48121 Ravenna (RA) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-99 

Responsabile ed équipe 
- Referente: Proto Angela 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 1 Dietista, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0544286378 
- CUP: 800002255 
- E-mail: disturbialimentari@auslromagna.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

RAVENNA E PROVINCIA 
SulleALIdelleMENTI - ODV 
Via Agro Pontino 13/A, 48121 Ravenna (RA) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Giuseppina Poletti 
Contatti 
- Tel: 3703161305 
- E-mail: ravennasullealidellementi@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-11:00, 15:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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REGGIO EMILIA E PROVINCIA 
AUSL-IRCSS REGGIO EMILIA 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 
patologiche Centro ambulatoriale DCA  
Via Errico Petrella, 42122 Reggio nell’Emilia 
(RE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-50 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Gibin Anna Maria (Psicologo) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 4 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0522339541 
- E-mail: annamaria.gibin@ausl.re.it 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

REGGIO EMILIA E PROVINCIA 
CIBO & GIOIA 
Centro Regionale di Didattica Multimediale per la 
Promozione della Salute  
Via Giovanni Amendola, 42122 Reggio Emilia 
(RE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Francesco Molinaro 
Contatti 
- Tel: 3338191244 
- E-mail: Presidenzaciboegioia@gmail.com 
- Contatto telefonico: sab, dom 08:30-12:30, 

14:00-23:30 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
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REGGIO EMILIA E PROVINCIA 
CASINA DEI BIMBI ODV 
Via Emilia San Pietro 44c, 42121 Reggio Emilia 
(RE) 
Informazioni coordinatore 
- Responsabile: Laura Beltrami 
Contatti 
- Tel: 3929009349 
- E-mail: presidente@casinadeibimbi.org 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer 09:00-13:00, 

14:00-18:00; gio 09:00-14:00, 14:00-18:00;  
ven 09:00-13:00, 14:00-15:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 

REGGIO EMILIA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE BRICIOLE ODV 
Via G. C. Abba 52, 42124 Reggio Emilia (RE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Emanuela Bianchini 
Contatti 
- Tel: 3454336317 
- E-mail: associazionebriciole.re@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 08:00-20:30 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Cittadini 
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RIMINI E PROVINCIA 
AUSL ROMAGNA 
Dipartimento di Salute Mentale Centro DCA  
Via Gaspara Stampa, 47923 Rimini (RN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-45 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Bernabei Virginia (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Psicologi, 5 
Educatori professionali 

Contatti 
- Tel: 0541653301 
- CUP: 800002255 
- E-mail: virginia.bernabei@auslromagna.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven 08:30-

19:30; mar 08:30-13:00-19:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

RIMINI E PROVINCIA 
AUSL ROMAGNA 
Dipartimento Salute Mentale  
Ambulatorio DCA Rimini  
Via Coriano 38, 7924 Rimini (RN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Antolini Chiara (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 4 Psicologi, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0541707544 
- CUP: 800033033 
- E-mail: chiara.antolini@auslromagna.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

  



 

38 

RIMINI E PROVINCIA 
IL TEMPO DELLE CILIEGIE ODV 
Viale Leon Battista Alberti 5, 47838 Riccione 
(RN) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Sabrina Ragni 
Contatti 
- Tel: 333/5401911 
- E-mail: info@iltempodelleciliegie.it 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Cittadini 
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FRIULI VENEZIA GIULIA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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GORIZIA E PROVINCIA 
ASUGI-AZIENDA UNIVERSITARIA 
GIULIANO ISONTINA 
DAI DD SM Area salute mentale  
SSD Disturbi del comportamento alimentare 
Via Galvani, 34074 Monfalcone (GO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Michelin Corinna (Psicologo) 
- Équipe: 1 Psicologo, 1 Tecnico della 

Riabilitazione Psichiatrica, 1 Dietista, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0481487442 
- E-mail: dcamonf@asugi.sanita.fvg.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, ven 08:30-

18:00; gio 08:30-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

PORDENONE E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA FRIULI 
OCCIDENTALE 
DSM SSD Centro Disturbi Alimentari  
Piazzale Taliano Linteris, 33078 San Vito al 
Tagliamento (PN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 5-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Corsaro Monica (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 2 Psicologi, 2 Infermieri, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 2 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0434841760 
- E-mail: cda@asfo.sanita.fvg.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 08:30-

12:30, 13:00-16:00; ven 08:30-12:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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PORDENONE E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA FRIULI 
OCCIDENTALE (ASFO) 
Piazzale Linteris, 33078 San Vito al Tagliamento 
(PN) 

Informazioni coordinatore 
- Presidente: Orietta Dal Dan 
Contatti 
- Tel: 0434 841760 
- E-mail: urp@asfo.sanita.fvg.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-20:00; sab 08:30-12:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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LAZIO 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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FROSINONE E PROVINCIA 
ASL FROSINONE 
Dipartimento di salute mentale e patologie da 
dipendenza  
UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare  
Viale Giuseppe Mazzini, 03100 Frosinone (FR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-90 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Marzella Franca (Medico 

Psichiatra) 

Contatti 
- Tel: 07752072588 
- E-mail: dca.fr@aslfrosinone.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Altri interventi 

Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

ROMA E PROVINCIA 
VILLA ARMONIA 
Struttura per il trattamento dei disturbi alimentari  
Via dei Bevilacqua 43, 00165 Roma (RM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Conti Fabio 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 3 
Psicologi, 3 Infermieri, 2 Fisioterapisti / operatori 
riabilitazione motoria, 5 Tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, 2 Dietisti, 1 Assistente 
sociale, 1 Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 3470306944 
- E-mail: 

dcaresidenziale.villaarmonianuova@neomesia.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab 

10:00-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, fisico-

motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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ROMA E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA POLICLINICO 
UMBERTO I 
Dipartimento di Neuroscienze/Salute Mentale 
UOSD Psichiatria e Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Viale dell’Università 30, 00185 Roma (RM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-50 

Responsabile ed équipe 
- Referente: Taddei Ines (Medico Psichiatra) 

Contatti 
- Tel: 06/49978760 
- E-mail: DCA@policlinicoumberto1.it 
- Contatto telefonico: lun 08:00-18:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

ROMA E PROVINCIA 
IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO 
BAMBINO GESÙ 
Dipartimento di Neuroscienze UOC 
Neuropsichiatria Infantile  
UOS Anoressia Nervosa e Disturbi Alimentari  
Viale Ferdinando Baldelli 41, 00146 Roma (RM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-17 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Zanna Valeria (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 6 Altro 
Contatti 
- Tel: 0668592735 
- CUP: 0668181 
- E-mail: anoressia.disturbialimentari@opbg.net 
- Contatto telefonico: lun 08:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: di gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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ROMA E PROVINCIA 
CASA DELLA SALUTE DI 
PALOMBARA SABINA 
DSMDP UOSD DCA  
Piazza Salvo D’Acquisto, 00018 Palombara 
Sabina (RM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-60 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Meroni Maria Chiara (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Dietista 

Contatti 
- Tel: 0774634458 
- E-mail: uosd.dca@aslroma5.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

ROMA E PROVINCIA 
UOSD DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare  
Piazza di Santa Maria della Pietà 5, 00135 Roma 
(RM) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-45 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Cotugno Armando (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 5 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
2 Psicologi, 12 Infermieri, 5 Tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, 5 Dietisti, 4 Educatori 
professionali, 1 Amministrativo, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 0660106819-22 
- E-mail: uosd.dca@aslroma1.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-13:30, 14:30-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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ROMA E PROVINCIA 
CENTRO PER I DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE “VILLA PIA” 
Residenziale e Semiresidenziale DNA  
Via Pantano 35, 00012 Guidonia (RM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 15-46 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Sarnicola Antonio (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Fisioterapista / operatore riabilitazione motoria, 
1 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 Assistente 
sociale, 1 Amministrativo, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0774300869 
- E-mail: villapia@italianhospitalgroup.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-13:00, 13:30-18:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

ROMA E PROVINCIA 
UOSD DCA ASL ROMA 1 
Piazza di Santa Maria della Pietà, 00135 Roma 
(RM) 

Informazioni coordinatore 
- Presidente: Daniela Bevivino 
Contatti 
- Tel: 3357545625 
- E-mail: info@fenicelaziodv.org 
Tipologia servizi erogati 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
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VITERBO E PROVINCIA 
ISTITUTO SAN GIORGIO 
Disturbi del Comportamento Alimentare  
Via San Giorgio 3, 01038 Soriano Nel Cimino 
(VT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-45 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Cellie Andrea (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
1 Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 Assistente 
sociale, 1 Amministrativo, 3 Altro 

Contatti 
- Tel: 0761748936 
- E-mail: segreteria@istitutosangiorgio.eu 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 14:00-17:00; sab 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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LIGURIA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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GENOVA E PROVINCIA 
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E 
DIPENDENZE 
Struttura Semplice Dipartimentale  
Centro Disturbi Alimentari  
Via Giovanni Maggio, 16147 Genova (GE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-100 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Masini Barbara (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 6 Psicologi, 3 Infermieri, 2 
Dietisti, 1 Amministrativo, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 0108496564 
- E-mail: disturbi.alimentari@asl3.liguria.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

GENOVA E PROVINCIA 
CENTRO TERAPEUTICO VILLA DEL 
PRINCIPE 
Trattamento residenziale e semiresidenziale dei 
Disturbi dell’Alimentazione  
Via Peschiera 6, 16122 Genova (GE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Massa Marco (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 2 Psicologi, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 2 
Dietisti, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0108376374 
- E-mail: villadelprincipe@gruppofides.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 14:00-16:00; sab 09:00-12:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
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GENOVA E PROVINCIA 
A.F.CO.D.A. ODV 
Giardini Luciano Melis, 16152 Genova (GE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Alessandro Ansaldo 
Contatti 
- Tel: 3454059470 
- E-mail: afcodagenova@gmail.com 

Tipologia servizi erogati 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Personale docente 

GENOVA E PROVINCIA 
SPAZIO GIOVANI 
Via Priaruggia 11c/7, 16148 Genova (GE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Sebastiano Ruzza 
Contatti 
- Tel: 3806994316 
- E-mail: minutrodivitalilla@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-12:00, 14:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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SAVONA E PROVINCIA 
CENTRO REGIONALE PER I 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze  
Via XXV Aprile, 17027 Pietra Ligure (SV) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Cerro Pier Fabrizio (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 
Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0196235021 
- CUP: 019 6235021 
- E-mail: cdaa.pietra@asl2.liguria.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 09:00-15:00; 

mar, gio 09:00-14:00, 14:30-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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LOMBARDIA 

 
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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BRESCIA E PROVINCIA 

ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 
Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza 
Piazzale Spedali Civili, 25123 Brescia (BS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Fazzi Elisa (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Psicologi, 2 
Infermieri, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 2 Educatori 
professionali 

Contatti 
- Tel: 0303995721 
- CUP: 030224466 
- E-mail: 

neuropsichiatria.infanzia.adolescenza@asst-
spedalicivili.it 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Gratuita 

BRESCIA E PROVINCIA 

ASST DELLA VALCAMONICA,  
Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze  
Ospedale di Esine  
Centro Disturbi dell’Alimentazione  
Via Alessandro Manzoni 42, 25040 Esine (BS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 15-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Barcellini Giuseppina (Psicologo) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 5 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Dietista, 1 Educatore 
professionale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0364369670 
- CUP: 0364360670 
- E-mail: cps@asst-valcamonica.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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BRESCIA E PROVINCIA 

ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
Centro Pilota Regionale per i DCA  
Via Paolo Richiedei 16, 25064 Gussago (BS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Consolati Mauro Domenico 

(Medico Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista in 
area Internistica o Pediatrica, 3 Psicologi, 9 
Infermieri, 3 Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, 2 Dietisti, 1 Amministrativo, 9 Altro 

Contatti 
- Tel: 0302528555 
- E-mail: 

disturbi.comportamentoalimentare.gussago@asst-
spedalicivili.it 

- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 
09:30-11:30, 14:30-15:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, fisico-

motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

BRESCIA E PROVINCIA 

AGenDA LILLA ODV  
C/O Casa delle Associazioni  
Via Cimabue 16, 25134, Brescia (BS) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Monika Pasini 
Contatti 
- Tel: 3480469975 
- E-mail: agendalilla2023@gmail.com 
- Contatto telefonico: mar, gio 15:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Attività formative 
- Attività domiciliare 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Personale docente 
- Cittadini 
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MANTOVA E PROVINCIA 

A.M.A. BRESCIA APS 
Via Bernardo Ordanino 1, 46043 Castiglione delle 
Stiviere (MN) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Flora Arrighi 
Contatti 
- Tel: 03761960287 
- E-mail: amabrescia@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, gio 09:00-12:30, 

14:30-17:30 
Tipologia servizi erogati 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 

MILANO E PROVINCIA 

ASST GOM NIGUARDA MILANO 
SC Dietetica e Nutrizione Clinica  
Centro per la Cura dei DNA  
Piazza dell’Ospedale Maggiore, 20162 Milano 
(MI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-45 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Corradi Ettore (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 7 Medici specialisti 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 6 Psicologi, 3 Infermieri, 7 
Dietisti, 1 Educatore professionale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0264442368 
- E-mail: centrodca@ospedaleniguarda.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-12:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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MILANO E PROVINCIA 

CENTRO SANT’AMBROGIO 
FATEBENEFRATELLI 
Area Psichiatrica CRA Olallo Valdes  
Via Camillo Benso Conte di Cavour 22, 20063 
Cernusco sul Naviglio (MI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-35 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Cozzaglio Paolo (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 2 
Psicologi, 6 Infermieri, 2 Tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, 1 Dietista, 4 Educatori 
professionali, 1 Assistente sociale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0292416421 
- CUP: 0292416333 
- E-mail: dca@fatebenefratelli.eu 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-10:00, 13:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, fisico-

motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello semiresidenziale 
- Day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo 

Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

MILANO E PROVINCIA 

ASST MELEGNANO E MARTESANA 
UOSD Dietologia e Nutrizione Clinica  
Centro Diagnosi e Cura per i DCA  
Via Pandina, 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-90 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Mascheroni Annalisa (Medico 

di nutrizione clinica/Scienza 
dell’alimentazione) 

- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 
neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 
1 Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista 

Contatti 
- Tel: 02 98052729 
- E-mail: dietologia.vizzolo@asst-melegnano-

martesana.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio  

13:00-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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MILANO E PROVINCIA 

ERIKA ASSOCIAZIONE PER 
LA LOTTA AI DCA ODV 
Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, Milano (MI) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Gabriella Sesti 
Contatti 
- Tel: 3402575913 
- E-mail: info@associazione-erika.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

10:00-17:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Personale docente 
- Cittadini 

MILANO E PROVINCIA 

CENTRO ANANKE DI VILLA 
MIRALAGO 
Via Fabio Filzi 2, 20124 Milano (MI) 
Informazioni coordinatore 
- Responsabile: Alessandro Raggi 
Contatti 
- Tel: 02 2106 7033 
- E-mail: milano@curadisturbialimentari.it 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Attività formative 
- Numero verde dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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MILANO E PROVINCIA 

NUTRIMENTE 
Via Vincenzo Monti 5, 20123 Milano (MI) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Sara Roberta Maura Novero 
Contatti 
- Tel: 3662349163 
- E-mail: info@nutrimente.org 
- Contatto telefonico: mar, mer, gio 09:00-13:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Attività ricreative 
- Attività domiciliare 
- Numero verde dedicato 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

MONZA E DELLA BRIANZA E 
PROVINCIA 

IRCCS FONDAZIONE SAN GERARDO 
DEI TINTORI MONZA 
Neuropsichiatria infantile-DSM  
Servizio disturbi alimentari dell’età evolutiva  
Via G. B. Pergolesi 33, 20900 Monza (MB) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Nacinovich Renata (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 2 
Infermieri, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 1 Educatore 
professionale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0392333489 
- E-mail: disturbialimentari.npi@irccs-

sangerardo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-11:30, 13:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Gratuita 
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MONZA E DELLA BRIANZA E 
PROVINCIA 

FONDAZIONE MARIA BIANCA 
CORNO 
Via Umberto Giordano 7, 20900 Monza (MB) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Giuseppe Corno 
Contatti 
- Tel: 039 3902611 
- E-mail: fmbc.monza@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 16:00-21:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Numero verde dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Cittadini 

PAVIA E PROVINCIA 

IRCCS FONDAZIONE MONDINO 
UOC di Neuropsichiatria Infantile  
UOS Centro Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Via Mondino 2, 27100 Pavia (PV) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-21 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Mensi Martina Maria (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 3 Infermieri, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 2 Educatori professionali, 1 Assistente 
sociale, 9 Altro 

Contatti 
- Tel: 0382380305 
- CUP: 0382380232 
- E-mail: dca.npi@mondino.it 
- Contatto telefonico: mer 10:30-13:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Intramoenia 
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VARESE E PROVINCIA 

VILLA MIRALAGO 
Comunità riabilitativa per la cura dei disturbi del 
comportamento alimentare  
Via Casamora 19, 21050 Cuasso al Monte (VA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Russo Rina Giuseppa (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
1 Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0332 920275 
- E-mail: info@villamiralago.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven: 

09:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 

VARESE E PROVINCIA 

IL FILO LILLA 
Via Abbondio Sangiorgio 12, 21056 Induno Olona 
(VA) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Maria Elisa Luinetti 
Contatti 
- Tel: 3335461470 
- E-mail: ilfilolilla@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 14:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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VARESE E PROVINCIA 
CENTRO DI CURA VILLA MIRALAGO 
Via Casamora 19, 21050 Cuasso al Monte (VA) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Cinzia Fumagalli 
Contatti 
- Tel: 3356560514 
- E-mail: associazione@anankefamily.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio  

17:00-21:00; ven 14:00-21:00; sab, dom  
09:00-12:00, 14:00-21:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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MARCHE 

 
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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ANCONA E PROVINCIA 
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE 
AST ANCONA 
Ambulatorio per i Disturbi Del Comportamento 
Alimentare  
Via dei Colli, 60035 Jesi (AN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Oriani Maria Ginevra (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0731534326 
- E-mail: ambulatoriodca.av2@sanita.marche.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

ANCONA E PROVINCIA 
STRUTTURA ORGANIZZATIVA 
SEMPLICE DIPARTIMENTALE 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE IN 
ETÀ EVOLUTIVA 
Dipartimento Materno Infantile  
SOSD Disturbi dell’Alimentazione in età evolutiva  
Via Filippo Corridoni, 60123 Ancona (AN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-19 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Severini Michele (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Educatore professionale, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0715962511 
- CUP: 800098798 
- E-mail: dca.salesi@ospedaliriuniti.marche.it 
- Contatto telefonico: lun, gio, ven 13:00-14:00; 

mar 11:00-12:00; mer 14:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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ANCONA E PROVINCIA 
VILLA OASI 
Disturbi del Comportamento Alimentare  
Via Montelatiere 49, 60030 San Marcello (AN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Pellegrini Giorgia 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
7 Psicologi, 5 Infermieri, 2 Fisioterapisti / 
operatori riabilitazione motoria, 3 Dietisti, 3 
Educatori professionali, 1 Assistente sociale, 1 
Amministrativo, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0731 694145 
- E-mail: info@villaoasisanmarcello.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-19:00; sab 09:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

FERMO E PROVINCIA 
AST FERMO 
Dipartimento di Salute Mentale  
UOSD Centro DCA  
Via Dante Zeppilli 22, 63900 Fermo (FM) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Iacopini Patrizia (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Dietisti, 2 Educatori professionali 

Contatti 
- Tel: 3351996237 / 0734 6252084 
- E-mail: centrodca.av4@sanita.marche.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 14:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
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FERMO E PROVINCIA 
FADA ODV 
Via del Bastione 3, 63900, Fermo (FM) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Carla Coccia 
Contatti 
- Tel: 3478493648, 3296175313 
- E-mail: Fada.onlus@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer 16:00-18:00; 

ven 16:00-19:00; sab 10:00-12:30 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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MOLISE 

  
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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CAMPOBASSO E PROVINCIA 
CENTRO DI SALUTE MENTALE 
TERMOLI 
Ambulatorio Lilla (DNA) 
Via del Molinello 1, 86039 Termoli (CB) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Gentile Alessandro (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Dietista 

Contatti 
- Tel: 0875717601 
- E-mail: csm.termoli@asrem.molise.it 
- Contatto telefonico: lun 11:00-18:00; mar, mer, 

gio, ven 08:00-18:00; sab 08:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

CAMPOBASSO E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE INCONTRARSI ODV 
Via del Molinello 1, 86039 Termoli (CB) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Antonella Auciello 
Contatti 
- Tel: 0875717640 
- E-mail: associazione.incontrarsi@gmail.com 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Cittadini 
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PIEMONTE 

  
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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ALESSANDRIA E PROVINCIA 
AMBULATORIO DI SERVIZIO DI 
DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 
Ospedale Civile di Alessandria 
Ambulatorio di Dietologia  
Via Venezia 16, 15121 Alessandria (AL) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-100 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Favareto Flavia (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 2 Dietisti 
Contatti 
- Tel: 0131206622 
- E-mail: dietologia@ospedale.al.it 
- Contatto telefonico: gio 09:00-13:00 

Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

ASTI E PROVINCIA 
ASL ASTI 
Dipartimento Medico  
SSD Dietetica E Nutrizione Clinica  
Corso Dante Alighieri 202, 14100 Asti (AT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Bianchi Stefania (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 4 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
4 Psicologi, 2 Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0141487566-67 
- E-mail: 

nutrizioneclinicacardinalmassaia@asl.it.at 
- Contatto telefonico: lun 11:00-13:00; mer, ven 

13:00-14:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CUNEO E PROVINCIA 
AZIENDA ASL CN1 
Dipartimento Salute Mentale  
Ambulatorio DNA  
Corso Francia 10, 12100 Cuneo (CN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Pacilli Anna Maria (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Dietista, 1 Educatore 
professionale, 1 Amministrativo, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0171450125, 3351872973 
- E-mail: annamaria.pacilli@aslcn1.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

CUNEO E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALIERA S. CROCE E 
CARLE DI CUNEO 
Dipartimento Di Area Medica  
Ambulatorio DNA SC dietetica e nutrizione 
clinica  
Via Michele Coppino 26, 12100 Cuneo (CN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 8-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Da Pont Maria Cristina (Medico 

di nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in nutrizione clinica 

e scienza dell’alimentazione, 1 Infermiere, 2 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0171/642465 
- E-mail: dietologia@ospedale.cuneo.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:00 

Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CUNEO E PROVINCIA 
OSPEDALE “MICHELE E PIETRO 
FERRERO” 
SICS Nutrizione Clinica e Disturbi del 
Comportamento Alimentare  
Via Tanaro, 12060 Verduno (CN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 8-100 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Dalla Costa Cloè (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
Contatti 
- Tel: 0172 1408491 
- CUP: 0172 417000 
- E-mail: disturbi.alimentari@aslcn2.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

CUNEO E PROVINCIA 
RESIDENZA VILLA GIULIETTA 
Strada Provinciale 212, 12077 Prunetto (CN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-75 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Rovera Giuseppe (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 2 Infermieri, 4 
Dietisti, 1 Educatore professionale, 1 
Amministrativo, 10 Altro 

Contatti 
- Tel: 0174 1968052 
- E-mail: info@residenzavillagiulietta.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-13:00, 14:00-20:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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NOVARA E PROVINCIA 
AOU “MAGGIORE DELLA CARITÀ” 
Corso Giuseppe Mazzini, 18, (AOU Maggiore 
della Carità, Novara); Viale Roma 7, Novara 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-50 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Biroli Giampaolo (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione 

Contatti 
- Tel: 03213733275 (SCDO Dietetica e 

Nutrizione Clinica); 03213733268 (SCDU 
Psichiatria);  

- E-mail: dietetica.segre@maggioreosp.novara.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 

NOVARA E PROVINCIA 
DAM DI M O S E SRL 
Struttura sanitaria privata accreditata per il 
trattamento riabilitativo di pazienti minori affetti 
da DNA di ricovero territoriale extra ospedaliera 
Via San Pietro 3, 28060 Casalino (NO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-14 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Esposito Mario (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 3 Infermieri, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 3 Educatori professionali, 1 
Amministrativo, 10 Altro 

Contatti 
- Tel: 3920724643 
- E-mail: info@disturbialimentariminori.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-13:00, 14:00-20:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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BIELLA E PROVINCIA 
ASL BIELLA 
Ambulatorio dei Disturbi Alimentari  
Via dei Ponderanesi 2, Ponderano (BI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-100 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Monteferrario Francesca (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Infermiere, 1 Dietista, 1 
Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 01515158605 
- E-mail: dietiste@aslbi.piemonte.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-13:00, 14:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

TORINO E PROVINCIA 
AOU CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 
Ospedale Regina Margherita (OIRM),  
Ambulatorio Psicopatologia dell’Adolescenza e 
DA  
Piazza Polonia 94, 10126 Torino (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Federico Amianto (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile 
Contatti 
- Tel: 011-3135248/5285 
- E-mail: federico.amianto@unito.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 14:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico 
- Altri interventi 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
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TORINO E PROVINCIA 
STRUTTURA COMPLESSA 
UNIVERSITARIA  
 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 
Centro esperto regionale per la cura dei DCA  
Via Cherasco 15, 10126 Torino (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-75 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Giovanni Abbate Daga (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 5 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialist in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
2 Psicologi, 2 Dietisti, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 011 6335422 
- E-mail: giovanni.abbatedaga@unito.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Gratuita 

TORINO E PROVINCIA 
DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 
Gastroenterologia  
Ambulatorio DNA  
10129 Torino (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Vassallo Daniela (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in nutrizione 

clinica e scienza dell’alimentazione, 1 Dietista 
Contatti 
- Tel: 0115082535 
- E-mail: dietetica@mauriziano.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer,  

gio 09:00-12:00, 14:00-15:00; ven 09:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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TORINO E PROVINCIA 
ASLTO4 
Dipartimento di Salute Mentale  
Day-Service Ambulatorio Disturbi Nutrizione e 
alimentazione  
Via San Giovanni Bosco 15, 10015 Ivrea (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Sterpone Sara Chiara Maria 

(Medico Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Dietista 

Contatti 
- Tel: 0125414541 
- E-mail: centrodca@aslto4.piemonte.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 

TORINO E PROVINCIA 
ASLTO4 
Dipartimento di Salute Mentale  
Centro DNA 
Via Marchesi della Rocca 30, 10074 Lanzo 
Torinese (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Sterpone Sara (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
4 Psicologi, 2 Infermieri, 3 Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0123300724 
- E-mail: centrodca@aslto4.piemonte.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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TORINO E PROVINCIA 
VILLE TURINA AMIONE 
Reparto DCA  
Via Carlo Angela 1, 10077 San Maurizio 
Canavese (TO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 17-90 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Finotelli Elena Maria (Medico 

Psichiatra) 
Contatti 
- Tel: 011 9278095 
- E-mail: direzionesanitaria.villeturina@orpea.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 

TORINO E PROVINCIA 
IN PUNTA DI CUORE 
Via San Giovanni Bosco 1, 10074 Lanzo Torinese 
(TO) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Monica Antonietto 
Contatti 
- Tel: 370 3310793 
- E-mail: info@inpuntadicuore.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

10:00-13:00, 15:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
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TORINO E PROVINCIA 
LO SPECCHIO RITROVATO 
Via Dego 6, 10129 Torino (TO) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Cristiana Ivaldi 
Contatti 
- Tel: 3273135062 
- E-mail: lospecchioritrovato@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:30-13:00, 14:00-18:30; sab 09:30-13:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Cittadini 

TORINO E PROVINCIA 
COSI COME 6 
Corso Casale 246, 10132 Torino (TO) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Francesca Lazzari 
Contatti 
- Tel: 3477522693 
- E-mail: info@cosicome6.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven  

09:00-13:00, 15:00-19:00; mar 09:00-13:00, 
15:00-19:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Cittadini 
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VERBANO-CUSIO-OSSOLA E 
PROVINCIA 
ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO 
VILLA CARAMORA 
Ambulatorio DCA  
Corso Goffredo Mameli 199, 28921 Verbania 
(VB) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Mendolicchio Leonardo (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 2 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Dietisti 

Contatti 
- Tel: 0323/514111 
- CUP: 0323/514600 
- E-mail: cupvb@auxologico.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-17:00; sab 08:00-12:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Intramoenia 

VERCELLI E PROVINCIA 
SPAZIO GIOIN 
Via Giovanni e Ottavio Laviny 67, 13100 Vercelli 
(VC) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Ruzza Sebastiano 
Contatti 
- Tel: 3806994316 
- E-mail: minutrodivitalilla@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-12:00, 14:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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PUGLIA 

 

  
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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BARI E PROVINCIA 
ASL BARI 
Dipartimento Salute Mentale  
Unità Operativa a Valenza Dipartimentale Disturbi 
del Comportamento Alimentare  
Viale Regina Margherita, 70022 Altamura (BA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 5-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Giorgio Bartolomeo (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, 2 
Dietisti, 1 Educatore professionale, 1 Assistente 
sociale 

Contatti 
- Tel: 0805848558/5 
- E-mail: dsm.centrodca@asl.bari.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 09:00-14:00; 

mar, gio 09:00-14:00, 15:00-18:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Intramoenia 

BARI E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA CONSORZIALE 
POLICLINICO DI BARI 
Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e 
Neuroscienze 
U.O.C. Psichiatria Universitaria. 
Day Hospital Disturbi del Comportamento 
alimentare  
Piazza Giulio Cesare, 70124 Bari (BA) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Viola Giuseppina (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Dietista, 9 Altro 

Contatti 
- Tel: 0805592160 
- E-mail: 

psichiatriabini.segreteria@policlinico.ba.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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BARLETTA-ANDRIA-TRANI E 
PROVINCIA 
ASL BT 
Dipartimento Salute Mentale  
Ambulatorio Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Via Marsala 93, 76125 Trani (BT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Iovine Filippo (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 5 Psicologi, 2 Infermieri, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0883.483473 
- E-mail: ambulatorio.dca@aslbat.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven, sab 

08:00-14:00; mar, gio 08:00-20:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

BARLETTA-ANDRIA-TRANI E 
PROVINCIA 
LE GINESTRE 
Del Comportamento Alimentare  
Via Alberolongo, 76125 Trani (BT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Gaudiani Nastassja 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 
Fisioterapista/operatore riabilitazione Motoria, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0883895722 /3891286987 
- E-mail: ludasrl2021@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-15:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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LECCE E PROVINCIA 
ASL LECCE 
Dipartimento Salute Mentale-Centro Cura e 
Ricerca DCA 
Via Antonio Miglietta, 73100 Lecce (LE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 8-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Renna Caterina (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 7 Psicologi, 1 Infermiere, 1 
Dietista, 11 Altro 

Contatti 
- Tel: 0832215697 
- E-mail: disturbi.alimentari@asl.lecce.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 08:00-14:00; 

mar, gio 08:00-14:00, 15:00-18:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività reazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

LECCE E PROVINCIA 
SALOMÈ ODV 
Via Giovanni Andrea Coppola 3, 73100, Lecce 
(LE) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Sergio Quarta 
Contatti 
- Tel: 3471040009 
- E-mail: info@salomeodv.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab 

16:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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BRINDISI E PROVINCIA 
RETE SERVIZI DNA ASL BRINDISI 
P.O. A. Perrino 
CSM Ceglie Messapica, Rete Servizi DNA SS7, 
72100 Brindisi (BR) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Lagattolla Valeria (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 4 
Dietisti, 1 Educatore professionale, 1 
Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0831537426 
- E-mail: disturbialimentari@asl.brindisi.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, ven 

09:00-13:00; gio 09:00-13:00, 15:00-16:30;  
sab 09:00-12:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

TARANTO E PROVINCIA 
ASL TARANTO 
Dipartimento di Salute Mentale  
Struttura Semplice Dipartimentale Disturbi del 
Comportamento Alimentare  
Via SS. Annunziata, 74123 Taranto (TA) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: De Vincentiis Armando (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 5 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 2 Dietisti, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0994585029 
- CUP: 0997786444 
- E-mail: dsm.uosdca@asl.taranto.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 08:00-

20:00; ven, sab: 08:00-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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SARDEGNA 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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CAGLIARI E PROVINCIA 
SERVIZIO AMBULATORIALE 
TERRITORIALE PER LA CURA DEI 
DISTURBI ALIMENTARI 
Cittadella della Salute, Struttura Complessa 
Disturbi Alimentari DSMD  
Via Romagna, 09121 Cagliari (CA) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Pes Annadele (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 5 Psicologi, 1 Infermiere, 2 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica 

Contatti 
- Tel: 335 5665428 
- E-mail: sc.dna@aslcagliari.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 08:30-13:00, 

15:00-18:00; mar, gio 08:30-16:00;  
ven 08:30-13:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

CAGLIARI E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO 
VOCI DELL’ANIMA ODV 
Via dei Genovesi, 09124 Cagliari (CA) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Elisabetta Manca di Nissa 
Contatti 
- Tel: 3290633242 
- E-mail: info@vocidellanima.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 16:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Cittadini 
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NUORO E PROVINCIA 
AZIENDA SOCIOSANITARIA 
OGLIASTRA 
Dipartimento Salute Mentale S.C.  
Centro Di Salute Mentale Ambulatorio Disturbi 
della Nutrizione e Alimentazione  
Via Monsignor Carchero, 08048 Tortolì (NU) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-65 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Lampis Debora (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Assistente sociale 

Contatti 
- Tel: 0782624569 
- E-mail: disturbi.alimentari@aslogliastra.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 08:30-13:30; 

mar, gio 08:30-13:30, 15:30-17:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale lavorativo 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

NUORO E PROVINCIA 
ASL 3 NUORO 
Dipartimento Salute Mentale 
Servizio ambulatoriale disturbi nutrizione e 
alimentazione  
Piazza Sardegna, 08100 Nuoro (NU) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Denti Antonella (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0784240864 
- E-mail: a.denti@atssardegna.it 
- Contatto telefonico: lun, gio 09:00-13:00, 

15:00-18:00; mar, mer, ven 09:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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SASSARI E PROVINCIA 
SERVIZIO AMBULATORIALE PER LA 
CURA DEI DA 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, zona 
Nord Sardegna  
Servizio DAN Disturbi della Alimentazione 
Adulti/Minori 
Via Sennori 8, 07100 Sassari (SS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-55 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Marras Maria Angela (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi, 1 Tecnico 
della riabilitazione psichiatrica, 1 Dietista, 1 
Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0792062244 
- E-mail: dan.dsmd@aslsassari.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 09:00-13:00, 

13:30-17:30; mar, gio 09:00-13:00,  
13:30-16:00; ven 09:00-13:00, 13:30-14:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

SASSARI E PROVINCIA 
ASL GALLURA 
Struttura Complessa Diabetologia e Nutrizione 
Clinica  
Ambulatorio Disturbi della Nutrizione e 
dell’alimentazione ASSL Olbia  
Struttura San Giovanni di Dio 
Viale Aldo Moro, 07026 Olbia (SS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Tonolo Giancarlo 
- Équipe: 1 Medico specialista in nutrizione 

clinica e scienza dell’alimentazione, 1 
Psicologo, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0789 552419/8 
- E-mail: diabeologia.olbia@aslgallura.it 
- Contatto telefonico: lun 09:00-15:00;  

mer 09:00-14:30 

Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento psicoeducativo: individuale 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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SUD SARDEGNA E PROVINCIA 
OSPEDALE SIRAI 
CSM Carbonia Ambulatorio DAN  
09013 Sirai (SU) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Carta Giuliana (Medico 

Psichiatra) 
Contatti 
- Tel: 07816683372 
- E-mail: giuliana.carta@aslsulcis.it 
- Contatto telefonico: lun 08:10-14:10, 

15:15-20:00; mar, mer, gio, ven 08:10-14:10 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

SUD SARDEGNA E PROVINCIA 
ASL MEDIOCAMPIDANO 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze  
Ambulatorio DNA (UONPIA-CSM) 
09025 Sanluri (SU) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Pretta Fabiola (Medico 

Neuropsichiatra) 

Contatti 
- Tel: 070-935701-070-9359440 
- E-mail: csm.sanluri@aslmediocampidano.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 08:00-14:00; 

mar, gio 08:00-14:00, 14:30-17:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 

Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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SUD SARDEGNA E PROVINCIA 
LO SPECCHIO DAN 
Via Cagliari, 09015 Domusnovas (SU) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Belfiori Pablo (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
1 Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 Assistente 
sociale, 1 Amministrativo, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 3279029863 
- E-mail: lospecchiodca@casaemmausiglesias.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 18:00-20:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello semiresidenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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AGRIGENTO E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE LA FARFALLA LILLA 
Via Attilio Vella, 92100 Agrigento (AG) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Debora Principato 
Contatti 
- Tel: 3283337189 
- E-mail: debora.principato@gmail.com 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Cittadini 

CATANIA E PROVINCIA 
ASP CATANIA 
Dipartimento Salute Mentale  
UOC Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche 
Ambulatorio DNA  
Via Pasubio, 95127 Catania (CT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Brogna Fabio (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Psicologi 
Contatti 
- Tel: 0952540600 / 0626 /0615 /0614 
- E-mail: dca.ludopatie@aspct.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 09:00-13:00; 

mar, gio 09:00-13:00, 15:00-18:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale 
- Intervento abilitazione: individuale, sociale 

lavorativo 
- Altri interventi 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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CATANIA E PROVINCIA 
PO “SANTA MARTA SANTA VENERA” 
Dipartimento di Salute Mentale  
Percorso Diagnosi e Cura Disturbi della Nutrizione 
e dell’Alimentazione in età evolutiva.  
Via Caronia, 95024 Acireale (CT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 3-18 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Russo Giuseppa Carmelita 

(Medico Neuropsichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 2 Educatori 
professionali 

Contatti 
- Tel: 095767128 
- E-mail: npia.ospedaliera@aspct.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, ven 11:00-14:00; 

mer 15:00-17:00; gio 11:00-14:00, 15:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

CATANIA E PROVINCIA 
AOU POLICLINICO “G. RODOLICO” SAN 
MARCO 
Unità Operativa Semplice di Dietetica e Nutrizione 
Clinica Day Hospital per i DNA in età adulta  
Viale Carlo Azeglio Ciampi, 95121 Catania (CT) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Salerno Salvatore (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 2 
Psicologi, 2 Infermieri, 1 Dietista 

Contatti 
- Tel: 0954794550-48-51  
- E-mail: dietologia@ao-ve.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 09:00-

12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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CATANIA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE PER ADRIANA ODV 
CONTRO I DISTURBI ALIMENTARI 
Via Luigi Pirandello 18, 95128 Catania (CT) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Santa Alfonzetti 
Contatti 
- Tel: 3457055508 
- E-mail: associazioneperadriana@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 16:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

ENNA E PROVINCIA 
ASP 4 DI ENNA 
Dipartimento Salute Mentale  
Unità Operativa Semplice  
Dipartimentale Gestione Integrata DCA  
Viale Armando Diaz 9, 94100 Enna (EN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-45 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Bonanno Ida (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo 
Contatti 
- Tel: 0935 520446/3313229066 
- E-mail: csm.enna@asp.enna.it 
- Contatto telefonico: lun, mer 10:00-13:00;  

gio 10:00-13:00, 15:00-17:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo, 

familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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TOSCANA 

  
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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FIRENZE E PROVINCIA 

ASL TOSCANA CENTRO 
Salute Mentale e Dipendenze  
UFC DAN ASL Toscana  
Centro Viale Michelangelo, 41, 50122 Firenze (FI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Lucarelli Stefano (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Dietista, 2 Altro, 1 Infermiere, 1 

Educatore professionale, 1 Medico specialista in 
psichiatria o in neuropsichiatria infantile, 1 
Assistente sociale, 1 Psicologo 

Contatti 
- Tel: 055 6937784 
- E-mail: disturbi.alimentari@uslcentro.toscana.it 

Offerta assistenziale 
- Intervento Farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: Sociale, Scolastico, Fisico-

Motoria 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

FIRENZE E PROVINCIA 

UNIVERSITÀ DI FIRENZE 
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi  
Centro Diagnosi e Cura per i Disturbi 
dell’Alimentazione  
Largo Giovanni Alessandro Brambilla, 50134 Firenze 
(FI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 16-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Ricca Valdo (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 

Contatti 
- Tel: 055 794 7372 
- CUP: 055 794 8000 
- E-mail: valdo.ricca@unifi.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven  

08:30-12:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-hospital diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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FIRENZE E PROVINCIA 

ASL TOSCANA CENTRO 
Salute Mentale e Dipendenze  
DAN ASL Toscana Centro  
Viale Michelangelo 41, 50122 Firenze (FI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Lucarelli Stefano (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Dietista, 1 Educatore 
professionale, 1 Assistente sociale, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 055 6937784 
- E-mail: disturbi.alimentari@uslcentro.toscana.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

 

FIRENZE E PROVINCIA 

UFC DAN AUSL TOSCANA CENTRO 
Salute Mentale e DipendenzeUFC 
Via S. Mamante, 44, Empoli, FI, Italia 50053 Empoli 
(FI) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 

Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Lucarelli Stefano (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Dietista, 1 Medico specialista in psichiatria 

o in neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo 
Contatti 
- E-mail: disturbi.alimentari@uslcentro.toscana.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-13:00, 14:00-18:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento Farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo 

Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

  

mailto:disturbi.alimentari@uslcentro.toscana.it


 

 97 

FIRENZE E PROVINCIA 

CASA DI CURA VILLA DEI PINI 
NEOMESIA 
Salute Mentale Compartimento Disturbi 
Alimentari  
Via Ugo Foscolo 50124 Firenze (FI) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 15-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Mezzani Barbara (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 3 Altro, 3 Psicologi, 1 

Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
1 Medico specialista in area Internistica o 
Pediatrica, 3 Dietisti, 1 Amministrativo, 6 
Infermieri, 4 Medici specialisti in psichiatria o 
in neuropsichiatria infantile 

Contatti 
- E-mail: barbara.mezzani@neomesia.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab 

08:30-13:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Riabilitazione intensiva residenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

 

FIRENZE E PROVINCIA 

CONVERSANDO ODV 
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 
Largo Giovanni Alessandro Brambilla, 50134 
Firenze (FI) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Silverio Spitaleri 
Contatti 
- Tel: 3483841650 
- E-mail: info@conversando.org 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, sab, dom 

09:00-13:00, 15:00-18:00; ven 19:00-13:00, 
15:00-18:00 

Tipologia servizi erogati 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
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GROSSETO E PROVINCIA 
AZIENDA USL TOSCANA SUD EST 
GROSSETO 
Dipartimento Salute Mentale  
Centro Disturbi del comportamento alimentare  
Località Casa Mora, 58043 Castiglione della 
Pescaia (GR) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Papa Margherita (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 1 Infermiere, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale 

Contatti 
- Tel: 0564486130/137 
- E-mail: dnacasamora.gr@uslsudest.toscana.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-13:00; sab 08:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

GROSSETO E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE PERLE 
Via Guido Reni 21, 58100 Grosseto (GR) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Mariella Falsini 
Contatti 
- Tel: 3939939444 
- E-mail: associazioneperleonlus@gmail.com 
- Contatto telefonico: 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Cittadini 
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LUCCA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONEACCALUCCA 
Via Oleificio 2, 55049Viareggio (LU) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Valentina Aletti 
Contatti 
- Tel: 3492486255 
- E-mail: associazioneaccalucca@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Numero verde dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

LUCCA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONEACCALUCCA 
Via di Tiglio 1075, 55100 Lucca (LU) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Valentina Aletti 
Contatti 
- Tel: 3492486255 
- E-mail: associazioneaccalucca@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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MASSA-CARRARA E 
PROVINCIA 
RESIDENCE CABRINI DCA 
Viale Cabrini 16, 54027 Pontremoli (MS) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-75 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: loverso gregorio (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 4 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 10 Psicologi, 4 
Infermieri, 2 Fisioterapisti / operatori 
riabilitazione motoria, 10 Dietisti, 10 Educatori 
professionali 

Contatti 
- Tel: 0187833513 
- E-mail: direzionesanitaria@madrecabrinidca.it 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 

Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

PISA E PROVINCIA 
IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 
Sezione DCA UOC3 Autismo e Disturbi della 
condotta alimentare e della nutrizione  
Viale del Tirreno 331, 56128 Calambrone (PI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-17 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Tancredi Raffaella (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 2 Psicologi, 1 
Infermiere, 2 Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 050886286 
- CUP: 050886284 
- E-mail: medicidca@fsm.unipi.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

12:00-13:00, 14:00-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 

Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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PISA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE LA VITA OLTRE LO 
SPECCHIO ODV 
Via Tommaso Rook 13, 56122 Pisa (PI) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Maddalena Patrizia Cappelletto 
Contatti 
- Tel: 3663075799 3475333041 
- E-mail: lavitaoltrelospecchio@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, ven 09:00-13:00; 

mar, gio 14:00-18:00; mer 09:00-13:00, 
14:00-18:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

 



 

102 

TRENTINO-ALTO ADIGE 

 

Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  
le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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BOLZANO E PROVINCIA 
EOS COOPERATIVA SOCIALE 
Eos Ambulatorio specialistico per la salute 
psicosociale nell’età infantile ed evolutiva  
Via Dante 2H/I, 39031 Brunico (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-18 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Beikircher Sonja (Psicologo) 
Contatti 
- Tel: 0474370070 
- E-mail: info@eos-fachambulanz.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 

08:00-12:00, 14:00-16:30; ven 08:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

BOLZANO E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA ALTO ADIGE 
Neuropsichiatria infantile  
Ambulatorio disturbi alimentari G. Rossini 1, 
39012 Merano (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 6-100 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Coenen Margit (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 4 Psicologi, 3 Dietisti 
Contatti 
- Tel: 0473 251250 
- E-mail: ed.me@sabes.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 

09:00-12:00, 14:00-16:00; ven: 09:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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BOLZANO E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA ALTO ADIGE 
COMPRENSORIO SANITARIO DI 
BRESSANONE 
Servizio Psicologico  
Via Dante, 39042 Bressanone (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Dalfovo Luciano (Psicologo) 

Contatti 
- Tel: 0472 813100 
- CUP: 0472 100100 
- E-mail: psychodienst_bx@sabes.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 

08:30-12:00, 14:00-16:00; ven 08:00-12:30 
Offerta assistenziale 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 

BOLZANO E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA ALTO ADIGE 
COMPRENSORIO SANITARIO DI 
BRUNICO 
Centro di salute mentale (servizio di psichiatria) 
Servizio dietetica e nutrizione clinica (medicina) 
Ambulatorio per il trattamento dei disturbi 
alimentari 
Via Ospedale 11, 39031 Brunico (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 18-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Niederkofler Helga (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Psicologo, 1 
Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
1 Dietista 

Contatti 
- Tel: 0474/586340 
- E-mail: Helga.Niederkofler@sabes.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-12:00, 14:00-16:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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BOLZANO E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA DELL’ALTO 
ADIGE COMPRENSORIO DI 
BOLZANO 
U.O.C. Dietetica e nutrizione clinica-dipartimento 
di psichiatria  
Ambulatorio per il trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare  
Corso Italia 13M, 39100 Bolzano (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Nicolé Manuel (Psicologo) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 3 Dietisti, 2 
Amministrativi 

Contatti 
- Tel: 0471/300389 
- E-mail: psycho@cittazzurra.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-12:00, 13:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 

BOLZANO E PROVINCIA 
AZIENDA SANITARIA DELL’ ALTO 
ADIGE 
Ospedale di Bressanone Reparto di Pediatria  
Via Dante 51, 39042 Bressanone (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-17 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Zoebl Michael (Pediatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica 

o Pediatrica, 1 Psicologo 
Contatti 
- Tel: 0472812672 
- E-mail: paediatrie.bx@sabes.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 

08:30-12:30; ven 08:00-12:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
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BOLZANO E PROVINCIA 
VILLA EÈA  
Comunità terapeutica riabilitativa con annesso 
centro diurno per disturbi del comportamento 
alimentare 
Via Carducci 19, 39100 Bolzano (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Pycha Roger (Medico Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 1 
Dietista, 1 Assistente sociale, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 04711800826 
- E-mail: villa.eea@cittazzurra.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 

BOLZANO E PROVINCIA 
INFES CENTRO DISTURBI 
ALIMENTARI FORUM PREVENZIONE 
Centro di prevenzione e prima consulenza  
Via Talvera 4, 39100 Bolzano (BZ) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Vanzetta Raffaela 
- Équipe: 4 Psicologi, 2 Dietisti, 1 Educatore 

professionale, 1 Assistente sociale, 5 Altro 
Contatti 
- Tel: 0471 970039 
- E-mail: info@infes.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio 

09:00-12:00, 14:00-16:00; ven 09:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, familiare 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
- Gratuita 
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TRENTO E PROVINCIA 
CENTRO DI RIFERIMENTO 
PROVINCIALE PER I DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
Dipartimento Transmurale salute mentale  
Via Esterle 40, 38122 Trento (TN) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 11-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Genovese Aldo 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista in 
area Internistica o Pediatrica, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
5 Psicologi, 2 Infermieri, 6 Dietisti, 3 Altro 

Contatti 
- Tel: 0461902312 
- E-mail: 

centrodisturbicomportamentoalimentare@apss.tn.it 
- Contatto telefonico: lun 09:30-16:30;  

mar, mer, gio, ven 08:30-16:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, fisico-

motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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UMBRIA 

 
Distribuzione dei Centri dedicati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:  

le associazioni e i servizi di cura per provincia 
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PERUGIA E PROVINCIA 
ASL UMBRIA 1 
UOC Psichiatria e Riabilitazione Disturbi del 
Comportamento Alimentare  
Centro Diurno DCA “Il Nido delle Rondini”  
Via Giacomo Matteotti, 06059 Todi (PG) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-50 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Antonelli Paola (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 3 Psicologi, 2 Dietisti, 
2 Educatori professionali, 1 Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0758858320-24 
- CUP: 06059 
- E-mail: nidodellerondini@uslumbria1.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-20:30; sab 08:30-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

PERUGIA E PROVINCIA 
CENTRO DNA “PALAZZO 
FRANCISCI” 
UOC Psichiatria e Riabilitazione Disturbi 
Alimentari  
Palazzo Francisi 
Via Cesia O della Piana 65, 06059 Todi (PG) 

Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 11-40 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Antonelli Paola (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 2 Infermieri, 1 
Dietista, 14 Educatori professionali, 1 
Assistente sociale, 1 Amministrativo, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0758943302 
- E-mail: dcafrancisci@uslumbria1.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven, sab, dom 

08:00-13:00, 14:00-21:00; mar 08:00-13:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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PERUGIA E PROVINCIA 
PALAZZINA MICHELI 
Via Loreto 3, 06049 Spoleto (PG) 
Informazioni coordinatore 
- Responsabile: Tilde Fabi 
Contatti 
- Tel: 3337529664 
- E-mail: girasolespoleto@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, gio 09:00-13:00; 

mer 15:00-19:00; ven 09:00-13:01 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Cittadini 

PERUGIA E PROVINCIA 
IL BUCANEVE ODV 
Viale Divisione Partigiani Garibaldi, 06061 
Castiglione del Lago (PG) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Maria Grazia Giannini 
Contatti 
- Tel: 3336796691 
- E-mail: ilbucaneveass@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 15:00-18:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Gruppi mutuo aiuto pazienti 
- Attività formative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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PERUGIA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE MI FIDO DI TE ETS 
Via Cesia 65, 06059 Todi, (PG) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Mariella Venturi 
Contatti 
- Tel: 0758943302 
- E-mail: 

associazionemifidoditeonlus@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 15:00-18:00; sab 09:00-13:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Attività ricreative 
- Numero verde dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Cittadini 

PERUGIA E PROVINCIA 
CENTRO DAI DIAGNOSI E CURA DEL 
DISTURBO DA ALIMENTAZIONE 
INCONTROLLATA E OBESITÀ 
UOC Psichiatria e Riabilitazione DCA 
Via Beato Giacomo Villa 1, 06062 Città della 
Pieve (PG) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-75 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Antonelli Paola (Medico 

Neuropsichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria  

o in neuropsichiatria infantile, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 3 Psicologi, 1 Fisioterapista/ 
operatore riabilitazione motoria, 1 Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, 3 Dietisti, 3 Educatori 
professionali, 1 Amministrativo, 7 Altro 

Contatti 
- Tel: 0755415965 
- E-mail: centrodai@uslumbria1.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 09:00-13:00, 14:00-18:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Ticket 
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TERNI E PROVINCIA 
DCA CITTÀ GIARDINO 
Via Pasubio 5, 05100 Terni (TR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Serva Maria Rita (Medico 

Internista) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 4 Psicologi, 2 
Infermieri, 1 Fisioterapista/Operatore 
riabilitazione motoria, 3 Dietisti, 8 Educatori 
professionali, 2 Altro 

Contatti 
- Tel: 0744 1983024 
- E-mail: info@dcacittagiardino.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 08:00-13:00, 14:00-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 
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AOSTA E PROVINCIA 
AZIENDA USL DELLA VALLE 
D’AOSTA 
Psichiatria  
Centro per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Via Guido Rey 1, 11100 Aosta (AO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-100 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Champretavy Lorella (Psicologo) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 1 Medico 
specialista in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 2 Dietisti, 1 
Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0165/44692 
- E-mail: centro.dca@ausl.vda.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:30-15:30 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, 

familiare 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 

AOSTA E PROVINCIA 
RESIDENZA DAHU 
Strada Regionale 45, Località Faucille, 11022 
Brusson (AO) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 14-80 
Responsabile ed équipe 
- Referente: Tomassini Cinzia 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 1 Psicologo, 1 Infermiere, 1 
Dietista, 1 Educatore professionale, 1 
Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0125300027 
- E-mail: info@residenzadahu.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 14:00-17:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 
Modalità accesso prima visita 
- Gratuita 
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BELLUNO E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE MARGHERITA 
FENICE 
Via San Gervasio 102, 32100 Belluno (BL) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Virginia Giuffrida 
Contatti 
- Tel: 3494451488 
- E-mail: assmargheritabl@libero.it 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Studenti 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

PADOVA E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALE UNIVERSITÀ DI 
PADOVA 
UOC Psichiatria Centro Regionale per i Disturbi 
dell’Alimentazione  
Via Nicolò Giustiniani, 35128 Padova (PD) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-70 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Favaro Angela (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 4 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 7 Psicologi, 3 
Infermieri, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 5 Dietisti, 1 Educatore 
professionale 

Contatti 
- Tel: 0498213812 
- E-mail: psichiatria3@aopd.veneto.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-14:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
- Altri interventi 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 
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PADOVA E PROVINCIA 
ALI DI VITA ODV 
Via dei Mille 26, 35030 Selvazzano Dentro (PD) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Loredana Borgato 
Contatti 
- Tel: 334 8120796 
- E-mail: associazionealidivita@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab 

10:00-12:30, 15:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Attività formative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 

PADOVA E PROVINCIA 
CENTRO DI RIFERIMENTO 
REGIONALE DCA DI PD 
Via Nicolò Giustiniani 1, 35128 Padova (PD) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Marina Grigolon 
Contatti 
- Tel: 0498654562 
- E-mail: alicetiascolta@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio 10:00-12:00, 

15:00-17:00; mar, ven 10:00-12:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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TREVISO E PROVINCIA 
AULSS 2 MARCA TREVIGIANA 
Dipartimento di Salute Mentale  
U.O.S. Disturbi dell’Alimentazione e della 
Nutrizione Centro Provinciale DNA  
Via Luigi Pinelli 61/63, 31100 Treviso (TV) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 8-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Fontana Francesca (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 7 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 4 Medici specialisti in 
nutrizione clinica e scienza dell’alimentazione, 
9 Psicologi, 2 Infermieri, 4 Dietisti, 3 Educatori 
professionali, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 0422322961 
- E-mail: 

disturbialimentari.treviso@aulss2.veneto.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, ven 17:00-19:00; 

mar, gio 09:00-11:00, 17:00-19:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Libero autonomo 

TREVISO E PROVINCIA 
GRUPPI DI MUTUO AIUTO PRESSO: 
APS SOGNO NUMERO2 ANTEAS, 
TREVISO 
Borgo Mestre, Treviso, TV, Gruppo 
Montebelluna: c/o Ca’ Bolani  
Via 18 Giugno 41, 31100, Treviso, TV 
Informazioni coordinatore 
- Responsabile: Paola Scroccaro 
Contatti 
- Tel: 3881488482 
- E-mail: abbraccio.dcatv@gmail.com 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer 08:30-12:30, 

15:00-18:30; gio, ven 08:30-13:00, 16:00-19:30; 
sab 09:00-13:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 

Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Operatori sociali e sanitari 
- Personale docente 
- Cittadini 
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VENEZIA E PROVINCIA 
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE 
Unità semplice dipartimentale  
Centro disturbi alimentari  
Via A. Sommariva 4, 30026 Portogruaro (VE) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 1-99 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Salvo Pierandrea (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 3 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 5 Psicologi, 8 Infermieri, 6 
Dietisti, 3 Educatori professionali, 11 Altro 

Contatti 
- Tel: 0421399211 
- CUP: 04211547154 
- E-mail: segreteria.dcap@aulss4.veneto.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

08:00-18:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria, sociale lavorativo 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Livello semiresidenziale 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
- Intramoenia 

VERONA E PROVINCIA 
AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA INTEGRATA  
Centro di Riferimento Regionale per il 
Trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
Piazzale L.A. Scuro, 37134 Verona (VR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-100 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Dall’Agnola Rosa Bruna  
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 7 Psicologi, 1 Tecnico 
della riabilitazione psichiatrica, 4 Dietisti, 1 
Educatore professionale, 4 Altro 

Contatti 
- Tel: 045 8124952 
- CUP: 045 24556 
- E-mail: psichiatria.b@aovr.veneto.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven, sab, 

dom 08:30-16:30 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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VERONA E PROVINCIA 
CASA DI CURA VILLA GARDA SRL 
Dipartimento Disturbi dell’Alimentazione  
Via Monte Baldo 89, 37016 Garda (VR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 12-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Dalle Grave Riccardo (Medico di 

nutrizione clinica/Scienza dell’alimentazione) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 2 Medici specialisti in 
area Internistica o Pediatrica, 3 Medici 
specialisti in nutrizione clinica e scienza 
dell’alimentazione, 4 Psicologi, 4 Infermieri, 1 
Fisioterapista/Operatore riabilitazione motoria, 
3 Dietisti, 1 Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0456208619 
- E-mail: nutrizione@villagarda.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: di gruppo 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 
Livello di erogazione interventi 
- Livello semiresidenziale 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
Modalità accesso prima visita 
- Libero autonomo 

VERONA E PROVINCIA 
CASA DI CURA PRIVATA VILLA 
SANTA CHIARA SPA 
Ricovero riabilitativo ospedaliero  
Via Monte Recamao, 37142 Quinto (VR) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 15-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Bortolomasi Marco (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 1 Medico specialista in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Psicologo, 1 
Infermiere, 1 Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, 1 Dietista, 1 Educatore 
professionale, 1 Assistente sociale, 1 
Amministrativo, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 0458708111 
- E-mail: amministrazione@villasantachiara.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-13:00, 15:00-18:00; sab, dom  
09:00-13:00 

Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Modalità accesso prima visita 
- Intramoenia 
- Libero autonomo 
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VERONA E PROVINCIA 
CENTRO REGIONALE DI 
RIFERIMENTO DCA DI BORGO ROMA 
Piazzale L.A. Scuro, 37134, Verona (VR) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Luca Borini 
Contatti 
- Tel: 3703359068 
- E-mail: info@lacrisalidelilla.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

17:00-19:00 
Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Servizio telefonico dedicato 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 

VICENZA E PROVINCIA 
AULSS8 BERICA 
Dipartimento di salute mentale 
Centro di riferimento provinciale per i Disturbi del 
comportamento alimentare e del peso  
Contrà S. Bortolo 99, 36100 Vicenza (VI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 10-65 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Sala Alessandra (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 2 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 1 Medico specialista 
in area Internistica o Pediatrica, 5 Psicologi, 3 
Infermieri, 3 Dietisti, 1 Educatore professionale, 
1 Amministrativo 

Contatti 
- Tel: 0444752456 
- E-mail: dca@aulss8.veneto.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven 

10:00-12:30; mar 10:00-12:30, 13:30-15:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
- Scuola ospedaliera domiciliare 

Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Livello ambulatoriale intensivo 
- Day-service diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Prenotazione richiesta 
- Ticket 
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VICENZA E PROVINCIA 
CASA DI CURA VILLA MARGHERITA 
KOS CARE S.R.L. 
Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i 
Disturbi dell’Alimentazione  
Via Costacolonna,6, 36057 Villa Margherita (VI) 
Fascia di età presa in carico 
- Fascia età: 13-60 
Responsabile ed équipe 
- Responsabile: Todisco Patrizia (Medico 

Psichiatra) 
- Équipe: 4 Medici specialisti in psichiatria o in 

neuropsichiatria infantile, 4 Psicologi, 1 
Infermiere, 1 Fisioterapista/Operatore 
riabilitazione motoria, 4 Dietisti, 1 
Amministrativo, 1 Altro 

Contatti 
- Tel: 04441585888 
- E-mail: dca@casadicuravillamargherita.it 
- Contatto telefonico: lun, mer, gio, ven 

09:00-13:00; mar 09:00-11:00 
Offerta assistenziale 
- Intervento farmacoterapia 
- Monitoraggio della condizione 

psichica/fisica/nutrizionale 
- Intervento psicoterapeutico: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento psicoeducativo: individuale, di 

gruppo, familiare 
- Intervento abilitazione: sociale scolastico, 

fisico-motoria 
- Attività ricreazionali/occupazionali 
Livello di erogazione interventi 
- Livello ambulatoriale specialistico 
- Day-hospital 

diagnostico/terapeutico/riabilitativo 
- Ricoveri ordinari/emergenza 
Modalità accesso prima visita 
- Intramoenia 
- Libero autonomo 
- Gratuita 

VICENZA E PROVINCIA 
ASSOCIAZIONE MIDORI ODV 
Via Ponte Garzaro 48/A, 36078 Valdagno (VI) 
Informazioni coordinatore 
- Presidente: Antonella Cornale 
Contatti 
- Tel: 347 9634036 
- E-mail: info@associazione-midori.it 
- Contatto telefonico: lun, mar, mer, gio, ven 

09:00-12:00, 15:00-19:00;  
sab, dom 09:00-12:00 

Tipologia servizi erogati 
- Prevenzione e promozione della salute 
- Sportello ascolto 
- Gruppi mutuo aiuto familiari 
- Attività formative 
- Servizio telefonico dedicato 
- Attività ricreative 
- Attività domiciliare 
Destinatari dei servizi e delle attività 
erogati 
- Persona affetta da DNA 
- Familiari 
- Studenti 
- Personale docente 
- Associazioni sportive 
- Cittadini 
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